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NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÊq{Éà `+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É' 
»É£³lÉÉ{ÉÉ 8 ´ÉºÉÇ ~ÉÚiÉÇ HùÒ, 9©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùÒ 
ùÂÖÅ Uà. 9©ÉÉÅ ´ÉºÉâ, {É´ÉÉ +´ÉlÉÉù©ÉÉÅ, {É´ÉÒ >{÷ùàÊ»÷ÅNÉ 
HÉè±É©ÉÉà{ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{Éà +É~É »É¾Ö ´ÉÉSÉHNÉiÉ W°ùoÉÒ 
´ÉyÉÉ´É¶ÉÉà +à W +~ÉàKÉÉ Uà.

¡É§ÉÖ lÉÖW >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà Hù, ¾ÖÅ UÖÅ ©ÉÉ÷Ò lÉÖÅ Uà 
HÖÅ§ÉÉù;

lÉÖW{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ °~É PÉeWà ©ÉÉùÖÅ, A~É«ÉÉàNÉÒ ~ÉÉmÉ HùWà 
lÉÉùÖÅ.

NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉÉÅH°~Éà  ¡É»lÉÖÊlÉHùiÉ ´ÉLÉlÉà 
+à W §ÉÉ´É©ÉÉÅ ]Ò±ÉÉ> ùÂÖÅ Uà Hà NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ lÉÉà 
qùàH Ê¶Éº«É ¡É»É}É ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ Wà Êq´É»Éà §ÉGlÉ{Éà Xà>{Éà 
+à{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É (NÉÖùÖ)  ¡É»É}É oÉ> X«É lÉÉà »É©ÉWXà 
Hà +É W NÉÖùÖ{ÉÒ +~ÉùÅ~ÉÉù HÞ~ÉÉ Uà. NÉÖùÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ 
+à´ÉÉà {ÉoÉÒ oÉlÉÉà Hà Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> qÖ&LÉ {É +É´Éà; ~ÉiÉ 
qÖ&LÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ qÖ&LÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É {É oÉÉ«É +à´ÉÒ »É©ÉlÉÉ 
ù¾à +à Uà NÉÖùÖHÞ~ÉÉ. NÉÖùÖ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +à lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ 
Uà +{Éà ¸ÉÒ NÉÖùÖ ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ +à©É{ÉÉ oÉHÒ oÉlÉÒ «ÉÉmÉÉ +à 
+ÅlÉù«ÉÉmÉÉ Uà.

~Éù©ÉÉoÉâ §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É ~ÉiÉ +à W Uà. [ÉÉ{ÉÒ 
~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà V«ÉÉùà ¡Éà©É - ¸ÉuÉ - +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É Uà 
l«ÉÉùà ¥ÉÖÊu{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ - >SUÉ{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ - Àq«É{ÉÒ 
»ÉÉá~ÉiÉÒ »É¾X»É¾W oÉ> X«É Uà, Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à ¥ÉÉHÒ ù¾à 
Uà ©ÉÉmÉ +É[ÉÉ +ÉùÉyÉ{É. ¡Él«ÉKÉ +Él©É ¡ÉÉ~lÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 
SÉùiÉÉà©ÉÉÅ `+{ÉH{eÒ¶É{É±É »Éùà{eù' V«ÉÉùà oÉÉ«É l«ÉÉùà 
Y´É{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ, +¾©ÉÃ§ÉÉ´É, ©ÉÉ{É§ÉÉ´É NÉ±ÉÒlÉ oÉÉ«É 
Uà. H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉ ©ÉÖL«É HÉùiÉÉà{ÉÉà Uàq +É´ÉÉ ¡Éà©É, 
+É´ÉÒ ¸ÉuÉ, +É´ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ©ÉÉÅ »É¾W~ÉiÉà oÉ> X«É 
Uà. l«ÉÉùà +±ÉÉäÊHH ~ÉqÉoÉÇ `+Él©ÉÉ'{ÉÉà +{ÉÖ§É´É »ÉÖNÉ©É 
oÉ> X«É Uà.

¡É§ÉÖ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ´ÉÉ³É Y´Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É ¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÖÅ Xà>+à. ¥É»É, 
©ÉÉmÉ +àH´ÉÉù ¡É§ÉÖ©É«É oÉ>{Éà WÖ+Éà lÉÉà LÉùÉ... ¡É§ÉÖ 
lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅÊqù{ÉÉ wÉù SÉÉàI»É LÉÖ±±ÉÉ HùÒ qà¶Éà.

+É~É »É´Éâ{Éà NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥É LÉÚ¥É 
¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà.Ed
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yÉ©ÉÉÇÊ§É±ÉÉºÉÒ §ÉÉ> lÉoÉÉ ¥Éà{É,
[ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ +{ÉàH ́ ÉÉlÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +É ́ ÉÉlÉ ©É{Éà PÉiÉÒ W 

NÉ©Éà Uà Hà, ``XN«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ »É´ÉÉù;'' ``§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ 
ùÉSÉ´ÉÖÅ {É¾Ó lÉà©É §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ ¶ÉàLÉSÉ±±ÉÒ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù 
Hù´ÉÉ {É¾Ó ~ÉiÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ.'' »É©ÉÉNÉ©É lÉÉà 
[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà W ùÉLÉ´ÉÉà. +©Éà ~ÉiÉ +àW >SUÒ+à UÒ+à, 
¥ÉÉHÒ NÉ³ÉeÚ¥É ¡É´ÉÞÊnÉ´ÉÉ³ÉoÉÒ qÚù ù¾à́ ÉÖÅ, +à©ÉÉÅ ´ÉÉÅyÉÉ 
Wà́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ.

»Él»ÉÅNÉ{ÉÒ lÉÉà ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ Uà W. +{Éà Uà́ É÷{ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ 
oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »Él»ÉÅNÉ, »Él»É©ÉÉNÉ©É oÉlÉÉ »ÉÉSÉÉ 
~Éù©É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ ~ÉiÉ +´É±ÉÅ¥É{É°~É Uà. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÉ 
»Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà{Éà ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö qà́ É ~ÉiÉ ´ÉÉùǺ ÉÉù 
»©ÉùiÉ HùÒ, LÉÚ¥É A±±ÉÉ»ÉÒlÉ, ©ÉÚ³ »Él»ÉÅNÉ Wà÷±ÉÖÅ 
W Y´É{Éà ¥É³ +É~Éà Uà, +~ÉàKÉÉ+à ´ÉyÉÉùà +É~Éà Uà. 
UlÉÉÅ Y´É{ÉÒ ~ÉùÉ~ÉÚ́ ÉÇoÉÒ SÉÉ±ÉÒ +É´ÉlÉÒ ÷à́ É (»ÉÅ»HÉù) 
lÉà{Éà +É´ÉÉà ±ÉÉ§É «ÉoÉÉoÉÇ ùÒlÉà ±Éà́ ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÒ. Y´Éà 
HÉà> ~ÉiÉ A~ÉÉ«Éà lÉà ±Éà́ ÉÉ «ÉÉàN«É Uà. +É©É {É ¾Éà«É lÉÉà 
(»Él»ÉÅNÉ) »ÉlÉÃ̧ ÉÖlÉ{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É Hà́ É³[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ 
»ÉÖyÉÒ {É WiÉÉ´Éà±É ¾ÉàlÉ.

»Él»ÉÅNÉ ~ÉUÒ lÉ©Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ {É HùÉà lÉà©ÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÉà 
»É©É«É +{Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ´«É«É oÉÉ«É lÉà ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ »É©©ÉÊlÉ 
{ÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉà. Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà, HqÉSÉ WÖqÖ W »É©ÉW¶ÉÉà. 
©ÉÉùÒ ©Éqq +{Éà A~ÉHÉù >SUÉà UÉà? lÉ©ÉÉùÉ Wà́ ÉÉ 
ÊW[ÉÉ»ÉÖ +Él©ÉÉoÉÔ{Éà +{ÉÚHÚ³ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ©É³¶Éà 
lÉÉà ¾ÖÅ W »ÉqÃ§ÉÉN«É »É©ÉY¶É. ¥ÉÉHÒ A~ÉHÉù ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ 

¶ÉHÒ¶É? +à ´ÉÉùǺ ÉÉù Ê´ÉSÉÉùlÉÉ W´ÉÉ¥É {ÉoÉÒ ©É³lÉÉà.
+{ÉÖ§É´É ´ÉÉÅS«ÉÉà. ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ qàLÉÉ´ÉÖÅ, lÉà{Éà +Él©ÉÉ 

»ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ´ÉÒ +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ, ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ùÅNÉÉà{ÉÖÅ Xà́ ÉÖÅ 
Ê´ÉNÉàùà +àH ¡ÉHÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É »ÉÚSÉ´Éà Uà. 
+Él©ÉÉ LÉùàLÉù HÅ>H ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ´É±ÉLÉÉÅ ©ÉÉùà Uà lÉà 
¥ÉùÉ¥Éù ±ÉÉNÉà Uà. ¥ÉÒY ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ H±~É{ÉÉ{ÉÒ 
§Éà³»Éà³ ¾Éà> ¶ÉH´ÉÉ »ÉÅ§É´É Uà.

lÉ©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥É ¡Él«Éà HÅ>H ¶ÉÖ§É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ W°ù ¾¶Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà. Wà́ ÉÉ ¡É¶É»lÉ§ÉÉ´ÉÉà 
lÉ©Éà WiÉÉ´«ÉÉ Uà lÉà́ ÉÉ W ¶ÉÖ§É-§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ »ÉǺ Éàq{É +mÉà 
~ÉiÉ Uà.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ J©ÉÉÅH 371{ÉÉà 
AlÉÉùÉà {ÉÒSÉà ±ÉLÉÖÅ UÖÅ. »É¾W ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ 
±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ lÉà ±ÉL«ÉÖÅ. (¶É¥qÉà oÉÉàeÉ £àù£Éù 
H«ÉÉÇ Uà.)

+É HÉ³{ÉÖÅ Ê´ÉºÉ©É~ÉiÉÖÅ +à́ ÉÖÅ Uà Hà Wà Y´É{Éà PÉiÉÉ 
PÉiÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ »Éà́ É{É oÉ«ÉÖ ¾Éà«É lÉà{Éà 
±ÉÉàH §ÉÉ´É (»ÉÅ»ÉÉùÒ §ÉÉ´ÉÉà) +ÉàUÉ oÉÉ«É, (»Él»ÉÅNÉ 
¶É¥q Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+à »É©ÉW´ÉÉà) +oÉ´ÉÉ ±É«É oÉÉ«É. 
Y´É{Éà SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÅ»ÉÉù - 
§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ +É´ÉùiÉ{Éà ±ÉÒyÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
(+Él©ÉH±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à) A±±ÉÉ»É ~ÉÊùiÉÊlÉ oÉÉ«É {É¾Ó, 
~Éù©ÉÉoÉÇ +ÉùÉyÉlÉÉ +l«ÉÅlÉ A±±ÉÉ»É +{Éà +É{ÉÅq§ÉÉ´É 
ù¾à {É¾Ó +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà±±ÉÉÊ»ÉlÉ 
~ÉÊùiÉÉ©É {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ±ÉÉàH »É¾´ÉÉ»É §É´É°~É 

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà
Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É ¸ÉÒ 

¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà̧ ÉÒ{ÉÉ 
AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É»´É°~É »É¾W 

»´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ 
»ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à́ ÉÖÅ 
+Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> 
``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! 
+¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É ´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.
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¾Éà«É Uà, ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ ¾Éà«É Uà, H©ÉÇ-¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ 
W HÉùiÉ ¾Éà«É Uà.

»Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ »Éà́ É{É Wà Ê{ÉùÅlÉù~ÉiÉà >SUà Uà, +à́ ÉÉ 
Y´ÉÉà{Éà, ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà́ ÉÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà 
Ê´Éù¾ ù¾à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ xh§ÉÉ´Éà (»÷ÄÉà{NÉ ´ÉÒ±É ~ÉÉ´ÉùoÉÒ) 
lÉà A±±ÉÉ»É ~ÉÊùiÉÊlÉ{ÉÒ
(1)	§ÉÉ´É{ÉÉ >SUÒ,
(2)	¡Él«ÉàH HÉ«ÉÇ HùlÉÉ Ê´ÉSÉÉùoÉÒ ´ÉlÉÔ. (¥ÉùÉ¥Éù 

oÉÉ«É Uà {Éà? Ê´ÉSÉÉùÒ)
(3)	~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É¶Éà ±ÉPÉÖ~ÉiÉÖÅ ©ÉÉ{«É HùÒ, (»ÉÉäoÉÒ qÒ{É 

Ê¾{É ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉÒ+à ~ÉUÒ ¶Éà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É Hà H«ÉÉà 
+¾©ÉÃ ù¾à?)

(4)	~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà qÉàºÉ{ÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ 
>SUÒ,  (qÉàºÉÉà{Éà qÉà»lÉ {É ©É{ÉÉ«É lÉÉà qÖ¶©É{ÉoÉÒ 
Ê{É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ù¾à W. Y´É{ÉÒ §ÉÚ±É, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉ {É XàlÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÉ Xà́ ÉÉ +{Éà 
~ÉÉàlÉà Hùà±É ´ÉlÉÉḈ É »ÉÉSÉÉà c»ÉÉ´É´ÉÉ ¡É«Él{É Hù´ÉÉà 
lÉà Uà. »ÉÅ»ÉÉù +~ÉàKÉÉ+à +É ¾ÖÊ¶É«ÉÉùÒ Uà, 
~Éù©ÉÉoÉÇ qÉàºÉ qÉà»lÉ Uà.)

(5)	»Éù³~ÉiÉà ´Él«ÉÉÇ Hù´ÉÖ (©ÉÉ«ÉÉ-H~É÷ ùÊ¾lÉ~ÉiÉà; 
¥ÉÒX ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÅ> HÉ©É HhÉ´ÉÒ ±Éà́ ÉÖÅ +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É¾nÉÉ »É©ÉW´ÉÒ lÉà »Éù³lÉÉ {ÉoÉÒ)

(6)	Wà HÉ«Éâ HùÒ lÉà §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ A}ÉÊlÉ oÉÉ«É lÉà́ ÉÒ 
[ÉÉ{É´ÉÉlÉÉÇ, [ÉÉ{É±ÉàLÉ Hà JÉàyÉ{ÉÖÅ HÅ> HÅ> 
(´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó) Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà 
«ÉÉàN«É Uà. (´ÉÉÅS«ÉÉ ´ÉNÉù Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà ¶ÉÖÅ lÉà ±ÉKÉ 
ùÉLÉ¶ÉÉà.)

A~Éù WiÉÉ´ÉÒ Uà Wà ´ÉÉlÉÉà, lÉà{Éà ¥ÉÉyÉ Hù{ÉÉùÉ, 
{ÉÖH»ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉe{ÉÉùÉ +à́ ÉÉ PÉiÉÉÅ ¡É»ÉÅNÉÉà 
(´«É´É¾Éù{ÉÉ HÉùiÉà) lÉ©É Y´ÉÉà{Éà ´ÉlÉâ Uà, +à©É 
XiÉÒ+à UÒ+à, lÉoÉÉÊ~É lÉà lÉà ¥ÉÉyÉ Hù{ÉÉùÉ ¡É»ÉÅNÉ 
¡Él«Éà Wà©É ¥É{Éà lÉà©É »ÉqÃA~É«ÉÉàNÉÉà Ê´ÉSÉÉùÒ ´ÉlÉḈ ÉÉ{ÉÒ 
>SUÉ ùÉLÉ´ÉÒ. (>SUÉ{Éà §ÉÚ±É´ÉÒ {É¾Ó) lÉà©É Hù´ÉÖÅ 

lÉùlÉ oÉ> X«É lÉà©É {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ yÉÒùWoÉÒ, Ê{É«É©ÉoÉÒ, 
+«ÉlÉoÉÒ ´ÉlÉÇlÉÉ +{ÉÖJ©Éà +à÷±Éà yÉÒùà yÉÒùà ¥É{Éà lÉà́ ÉÖÅ 
Uà. HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ©É{É{Éà Ê´É¶Éà »ÉÅlÉÉàºÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ «ÉÉàN«É 
{ÉoÉÒ, ~ÉùÖºÉÉoÉÇ Wà HÅ> oÉÉ«É lÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ rh >SUÉ 
ùÉLÉ´ÉÒ «ÉÉàN«É Uà; +{Éà ~Éù©É +à́ ÉÖÅ Wà ¥ÉÉàyÉ»´É°~É 
(¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ) Uà lÉà{ÉÖÅ Wà{Éà +Éà³LÉÉiÉ Uà +à́ ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ+à lÉÉà Ê{ÉùÅlÉù lÉà©É ´Él«Éâ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà Ê´É¶Éà 
©ÉÖÅ]´ÉiÉ «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ. (W°ù ©ÉÖÅ]´ÉiÉ ©ÉÖH¶ÉÉà.)

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ Wà ©É²«ÉÖÅ {ÉoÉÒ (lÉà´ÉÖÅ +Él©É[ÉÉ{É) 
lÉà ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +©ÉÖHHÉ³ (+É ©É{ÉÖº«É 
§É´É +ÉLÉÉà) ´«ÉlÉÒlÉ oÉÉ«É lÉÉà (~ÉiÉ) HÅ> {ÉÖH»ÉÉ{É 
{ÉoÉÒ (lÉà©É lÉ©Éà »É©ÉXà) ©ÉÉmÉ +{ÉÅlÉHÉ³à Wà ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉà{Éà Ê´É¶Éà ¨ÉÉÅÊlÉ oÉÉ«É, §ÉÚ±É oÉÉ«É lÉà 
¾ÉÊ{É Uà.  +É ©ÉÉNÉÇ +É©É W Uà lÉà´ÉÒ ¸ÉuÉ {É 
¾Éà´ÉÒ, ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉ÷à Beà Beà ¶ÉÅHÉ ù¾à´ÉÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
¥ÉlÉÉ´Éà±É ̀ `»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ'' lÉà©ÉÉÅ +Åqà¶ÉÉà ù¾à´ÉÉà 
Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùà ¨ÉÉÅÊlÉ Uà lÉà W ¾ÉÊ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ oÉÉàeÒ ©ÉÅqlÉÉ lÉà ¾ÉÊ{É {ÉoÉÒ. +à÷±Éà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ {É Hù´ÉÉà +à©É ¥ÉÉàyÉ {É ±ÉàlÉÉ. WàiÉà HÅ>H 
NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ Uà, lÉàiÉà ¶ÉÉàSÉ©ÉÉÅ »É©É«É ~É»ÉÉù {É HùlÉÉÅ 
¡É©ÉÉq LÉÅLÉàùÒ A§ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ Uà. 
Xà ~Éù©É +à´ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ »´É°~É §ÉÉ»«É©ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ Uà, 
lÉÉà ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ Ê´É¶Éà +{ÉÖJ©Éà Y´É{ÉÖÅ ¡É´Éà¶É~ÉiÉÖÅ 
oÉÉ«É +à »Éù³ ¡ÉHÉùà »É©ÉX«É lÉà´ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ Uà.

Uà±±ÉÉà ~ÉàùàOÉÉ£ Wà©É Uà lÉà©É ´ÉÉÅSÉÒ ±Éà¶ÉÉà.
``»ÉÉä§ÉÉN«É ¡Él«Éà'' ©ÉÉÅoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ XiÉ´ÉÉ ©É³à lÉà©É 

+´ÉHÉ¶Éà W°ù HùXà. ¡ÉüÉÉà ~ÉÚU¶ÉÉà - ±ÉLÉ¶ÉÉà, ´ÉÒ¶É 
qÉà¾ùÉ{ÉÉ +oÉÇ ©ÉÉ÷à +©ÉÒ]ùiÉÉ {ÉÉ©É{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH Uà lÉà  
©ÉÅNÉÉ´ÉÒ ´ÉÉÅSÉÒ ±Éà¶ÉÉà. ~ÉUÒ ~ÉÚU´ÉÉ «ÉÉàN«É W°ù ±ÉLÉÒ 
WiÉÉ´É¶ÉÉà.

»Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hùà Uà. 
´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ 371 lÉ©É »É¥ÉÅyÉÒ «ÉÉàN«É ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà 
´ÉÉÅSÉ¶ÉÉà. »É©É«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù. u



+ÉlÉ©É +Éàù ~Éù©ÉÉlÉ©ÉÉ, +±ÉNÉ ù¾à ¥É¾Ö HÉ±É; 
»ÉÖÅqù ©Éà±ÉÉ Hù Êq«ÉÉ, »ÉqÃNÉÖùÖ Ê©É±ÉÉ q±ÉÉ±É.

§ÉàqÒ Ê±É«ÉÉ »ÉÉoÉ©Éá, ´É»lÉÖ Êq«ÉÉ ¥ÉlÉÉ«É; 
HÉàÊ÷ W{É©ÉHÉ ~ÉÅoÉ oÉÉ, ~É±É©ÉÉÅ Êq«ÉÉ UÖeÉ«É.

SÉÉù LÉÉiÉ©Éá §É÷HlÉÉÅ, H¥É¾ÖÅ {É ±ÉÉNÉlÉ ~ÉÉù; 
»ÉÉà lÉÉà £àùÉ Ê©É÷ NÉ«ÉÉ, »ÉqÃNÉÖùÖHà A~ÉHÉù.

©É{É ©ÉÉù{ÉHÒ +ÉäºÉÊyÉ, »ÉqÃNÉÖùÖ qàlÉ ÊqLÉÉ«É; 
>SUlÉ ~Éù©ÉÉ{ÉÅqHÉà, »ÉÉà »ÉqÃNÉÖùÖ-¶ÉùiÉà X«É.

NÉÖùÖ Ê¥É{É [ÉÉ{É {É C~ÉWà, NÉÖùÖ Ê¥É{É Ê©É±Éà {É §Éàq; 
NÉÖùÖ Ê¥É{É »ÉÅ¶É«É {ÉÉ Ê©É÷à, W«É! W«É!W«É! NÉÖùÖqà´É.

lÉÖ±É»ÉÒ WNÉ©Éá +É«ÉHà, HùÒ ±ÉÒWà qÉà HÉ©É; 
qà{ÉàHÉà ÷ÖHeÉ §É±ÉÉ, ±Éà{ÉàHÉà ¾Êù{ÉÉ©É.

H¥ÉÒù H¾à H©ÉÉ±ÉHÖÅ, qÉà ¥ÉÉlÉá Ê±ÉLÉ ±Éà; 
Hù »ÉÉ¾à¥ÉHÒ ¥ÉÅqNÉÒ, §ÉÚLÉÉHÉà HÖU qà.

±Éà{ÉàHÉà ¾Êù{ÉÉ©É ¾ä, qà{ÉàHÉà +}ÉqÉ{É; 
lÉù{ÉàHÉà +ÉyÉÒ{ÉlÉÉ, ¥ÉÚe{ÉàHÉà +Ê§É©ÉÉ{É.

©É£lÉ ©É{ÉÖºÉ-lÉ{É ~ÉÉ«ÉHà, Xà {É §ÉWlÉ NÉÖùÖùÉW; 
»ÉÉà ~ÉÒUà ~ÉUlÉÉ«ÉáNÉà, ¥É¾ÖlÉ PÉ»ÉáNÉà ¾ÉoÉ.  

»ÉÊlÉ«ÉÉ, »ÉlÉ {É´É UÉàÊe«Éà, »ÉlÉ UÉàe«Éà ~ÉlÉ X«É; 
»ÉlÉHÒ ¥ÉÉÅyÉÒ ±ÉK©ÉÒ, Ê£ù Ê©É±ÉàNÉÒ +É«É.

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉxÊº÷ +à W H±«ÉÉiÉ

¸ÉÒ©ÉqÃ ±ÉPÉÖùÉW »´ÉÉ©ÉÒ (¡É§ÉÖ¸ÉÒ), 
A~Éqà¶ÉÉ©ÉÞlÉ, ~ÉmÉÉ´É±ÉÒ 1, ~ÉmÉ 17
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§ÉÚÊ©ÉHÉ & Wà©É{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¶ÉlÉÉ¥qÒ{ÉÉ Ê´Éù±É 

»´É°~ÉÊ{Éºc lÉl´É´ÉànÉÉ, ~Éù©É [ÉÉ{ÉÉ´ÉlÉÉù +{Éà ASSÉ HÉàÊ÷{ÉÉ 

»Él~ÉÖùÖºÉ lÉùÒHà HùÒ ¶ÉHÉ«É +à́ ÉÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +à÷±Éà 

+Éy«ÉÉl©É NÉNÉ{É©ÉÉÅ ]³HÒ ù¾à±ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ! ©ÉÉmÉ 

Wä{É»É©ÉÉW{ÉÒ W {É¾Ó ~ÉiÉ +´ÉÉÇSÉÒ{É Ê´É¹É{ÉÒ +àH Ê´Éù±É Ê´É§ÉÚÊlÉ! 

+©ÉÚ±«É +Él©É[ÉÉ{É°~É Êq´«É V«ÉÉàÊlÉ{ÉÉ ]³¾³lÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ 

~ÉÚ́ ÉÇ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà+à ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hùà±ÉÉ »É{ÉÉlÉ{É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà AvÉàlÉ 

HùÒ, §ÉÉùlÉ{ÉÒ ~ÉÖÊ{ÉlÉ §ÉÚÊ©É{Éà Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ HùÒ +É +´É{ÉÒlÉ±É{Éà 

~ÉÉ´É{É Hù{ÉÉù ~Éù©É [ÉÉ{ÉÊ{ÉyÉÉ{É, [ÉÉ{É§ÉÉ»Hù, [ÉÉ{É©ÉÚÊlÉÇ! 

§ÉÉùlÉ{ÉÒ Ê´É¹ÉÊ´ÉL«ÉÉlÉ Ê´É§ÉÚÊlÉ ùÉº÷ÄÊ~ÉlÉÉ ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒY{ÉÉ 

¶É¥qÉà©ÉÉÅ ̀ `¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +»ÉÉyÉÉùiÉ ́ «ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

lÉà©É{ÉÉ ±ÉLÉÉiÉÉà lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉ Ê¥ÉÅqÖ »É©ÉÉ Uà. lÉà ´ÉÉÅSÉ{ÉÉù, 

Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù +{Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±É{ÉÉù{Éà ©ÉÉàKÉ »ÉÖ±É§É oÉ> X«É 

Uà. Wà{Éà +Él©ÉG±Éà¶É ÷É³´ÉÉà ¾Éà«É, Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HlÉḈ «É XiÉ´ÉÉ 

Al»ÉÖH ¾Éà«É, lÉà{Éà ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÉ ±ÉLÉÉiÉÉà©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÖÅ ©É³Ò ù¾à¶Éà, 

+à́ ÉÉà ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É Uà, ~ÉUÒ §É±Éà lÉà Ê¾{qÖ ¾Éà Hà +{«É yÉ©ÉÔ.

W{©É & ¸ÉÒ©ÉqÃ  ùÉWSÉÅr{ÉÉà W{©É »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ ©ÉÉàù¥ÉÒ 

ùÉV«É{ÉÉ ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ NÉÉ©Éà HÉÊlÉÇH »ÉÖq ~ÉÖ{É©É, Ê´É.»ÉÅ. 1924{ÉÒ 

qà́ ÉÊq´ÉÉ³Ò{ÉÉ Êq´É»Éà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. (ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 9-11-

1867)

lÉà©É{ÉÉ qÉqÉ ~ÉÅSÉÉiÉ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ+à ©ÉÉiÉàH~ÉùÉ NÉÉ©É©ÉÉÅoÉÒ 

´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ´É¾ÉiÉ´É÷É{ÉÉà +{Éà ¶ÉùÉ£{ÉÉà yÉÅyÉÉà 

SÉÉ±ÉÖ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É qà́ ÉÉ¥ÉÉ +{Éà Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É ù´ÉY§ÉÉ> ¾lÉÖÅ. yÉÉÊ©ÉÇH »ÉÅ»HÉùÉà́ ÉÉ³É §ÉÎGlÉ©ÉÉ{É +{Éà 

»Éà́ ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ qÅ~ÉlÉÒ+à +àH ´ÉÞu +ÉeÊlÉ«ÉÉ{ÉÒ +{Éà +àH »ÉÅlÉ 

£HÒù{ÉÒ lÉ{É-©É{É-yÉ{ÉoÉÒ LÉÚ¥É §ÉÉ´É»ÉÊ¾lÉ »Éà́ ÉÉ Hùà±ÉÒ. lÉàoÉÒ 

¡É»É}É oÉ> lÉà+Éà+à +àH ¡ÉlÉÉ~ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ lÉà©É{Éà PÉàù ~ÉÖmÉ lÉùÒHà 

W{©É¶Éà +à́ ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~Éà±ÉÉ. +É ¥É{ÉÉ´ÉÉà ¥É{«ÉÉ ~ÉUÒ 

~Éù©ÉlÉl´É[É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY

+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà
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Hà÷±ÉÉH HÉ³à ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÉà W{©É qà́ ÉÊq´ÉÉ³Ò{Éà ¶ÉÖ§ÉÊq{Éà oÉ«ÉÉà 

¾lÉÉà. NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ Wä{É»É©ÉÉW©ÉÉÅ +É Êq´É»É HÊ³HÉ³»É´ÉÇ[É 

¸ÉÒ ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÉ W{©É Êq´É»É lÉùÒHà +{Éà ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ{ÉÒ 

«ÉÉmÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà ©ÉÅNÉ±É©É«É Êq´É»É lÉùÒHà AW´ÉÉ«É 

Uà. W{©É»É©É«Éà lÉà©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ±ÉK©ÉÒ{ÉÅq{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ; 

~ÉùÅlÉÖ SÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«Éà lÉà ¥Éq±ÉÒ{Éà ùÉ«ÉSÉÅq - ùÉWSÉÅr ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ, +à W {ÉÉ©ÉoÉÒ lÉà+Éà ¡ÉÊ»ÉÊu ~ÉÉ©«ÉÉ.

¥ÉÉ±«ÉHÉ³& ¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ ̧ ÉÒ©ÉqÃ{Éà lÉà©É{ÉÉ qÉqÉY HÞºiÉ§ÉGlÉ 

¾Éà́ ÉÉoÉÒ ´ÉäºiÉ´É yÉ©ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ©É²«ÉÉ ¾lÉÉ. ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ ©ÉÉlÉÉ 

qà́ ÉÉ¥ÉÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. +É©É ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ 

lÉà©É{ÉÉà AUàù ´ÉäºiÉ´É +{Éà Wä{É »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉ Ê©É¸É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ 

oÉ«ÉÉà. +É©É UlÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ{É{ÉÒ LÉÚ¥É W °ÊSÉ ¾Éà́ ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà V«ÉÉùà 

lÉà©ÉiÉà Wä{ÉÉà{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉÉÊq »ÉÚmÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É H«ÉÖÈ l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ 

+É´ÉlÉÒ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÒ q«ÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ wÉùÉ 

¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉà Ê´É{É«É +É ¥Éà NÉÖiÉÉà lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÒ Àq«É{Éà »~É¶ÉÔ 

WlÉÉÅ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà `Wä{É »ÉÚmÉÉà' ¡Él«Éà lÉà©É{ÉÉà ¡Éà©É ´ÉyÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. 

XÊlÉ»©ÉùiÉ[ÉÉ{É& Ê´É.»ÉÅ. 1931©ÉÉÅ, ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÉ +àH ´ÉeÒ±É 

»{Éà¾Ò¸ÉÒ +©ÉÒSÉÅq§ÉÉ>{ÉÖÅ »É~ÉÇqÅ¶ÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖÅ. +à ́ ÉLÉlÉà ̧ ÉÒ©Éqà 

qÉqÉY{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà ©ÉÞl«ÉÖ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? qÉqÉ+à HÂÖÅ, ̀ `lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 

Y´É {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà +{Éà ¾´Éà lÉà+Éà ¾É±ÉÒSÉÉ±ÉÒ Hà ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉH¶Éà 

{É¾Ó, ©ÉÉ÷à lÉà©É{Éà lÉ³É´É ~ÉÉ»Éà{ÉÉ »©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´É¶Éà.'' +É »ÉÉÅ§É³Ò ¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ+à SÉhÒ NÉ«ÉÉ. 

CÅeÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ +[ÉÉ{É{ÉÖÅ +É´ÉùiÉ LÉ»ÉÒ NÉ«ÉÖÅ +{Éà 

lÉà©É{Éà +ÉNÉ±ÉÉ §É´ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. lÉà +É´ÉùiÉ AnÉùÉànÉù LÉ»ÉlÉÖÅ 

NÉ«ÉÖÅ. lÉà+Éà V«ÉÉùà WÚ{ÉÉNÉh NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà lÉà +É´ÉùiÉ +àHq©É qÚù 

oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

XÊlÉ»©ÉùiÉ[ÉÉ{É{ÉÒ lÉà©É{ÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É 

A~Éù LÉÚ¥É PÉàùÒ +»Éù oÉ> +{Éà lÉà©É{ÉÉà ´ÉäùÉN«É PÉiÉÉà ´ÉÞÊu 

~ÉÉ©ÉlÉÉÅ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Ê{É&¶ÉÅH~ÉiÉà ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É ¥É{«ÉÖÅ.

Ê´ÉvÉ§«ÉÉ»É{ÉÉà HÉ³& »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«É ~ÉUÒ ¸ÉÒ©ÉqÃ{Éà 

+§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê{É¶ÉÉ³à ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +qÃ§ÉÖlÉ 

»©ÉÞÊlÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà +§«ÉÉ»É lÉà©ÉiÉà ¥Éà ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 

W ~ÉÚùÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà. Ê´ÉvÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà {É´ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà 

´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ, XiÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{Éà LÉÚ¥É W ÊW[ÉÉ»ÉÉ 

¾lÉÒ.

¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ SÉ©ÉlHÞÊlÉ+Éà{ÉÉà +ÉÊ´É§ÉÉḈ É&
+Éc ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«ÉoÉÒ lÉà©ÉiÉà HÊ´ÉlÉÉ ùSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ 

¾lÉÒ. Ê~ÉlÉÉY{ÉÒ qÖHÉ{É A~Éù ¥Éà»ÉÒ{Éà lÉà©ÉiÉà {«ÉÉ«É{ÉÒÊlÉ~ÉÚ́ ÉÇH 

´«É´É»ÉÉ«É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. HÉà>{Éà +ÉàUÉà - +ÊyÉHÉà §ÉÉ´É HÂÉà 

{É¾ÉàlÉÉà Hà HÉà>{Éà +ÉàUÖÅ-+ÊyÉHÖÅ lÉÉà±ÉÒ qÒyÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. lÉà+Éà 

NÉÖWùÉlÉÒ, Ê¾ÅqÒ, »ÉÅ»HÞlÉ +{Éà ¡ÉÉHÞlÉ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ OÉÅoÉÉà{ÉÉà §ÉÉ´É 

¥ÉùÉ¥Éù »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉY ¶ÉHlÉÉ ¾lÉÉ. Ê´É¹É{ÉÉ »É©ÉOÉ Y´ÉÉà 

¡Él«Éà ´ÉÉl»É±«É +{Éà ¡ÉÒÊlÉ§ÉÉ´É lÉoÉÉ »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ~ÉiÉ 

{ÉÉ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ W lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉH»Éà±ÉÉ WiÉÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

+´ÉyÉÉ{É-¶ÉÎGlÉ +{Éà V«ÉÉàÊlÉºÉ[ÉÉ{É& +´ÉyÉÉ{É +à÷±Éà +{ÉàH 

HÉ«ÉÉâ §ÉÚ±É Ê´É{ÉÉ +àH »ÉÉoÉà Hù´ÉÉÅ +{Éà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉÅ. lÉà©ÉiÉà »ÉÉà³ 

´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ©ÉÉàù¥ÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉù +´ÉyÉÉ{É{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ HùÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. 

+É ~ÉUÒ +{ÉÖJ©Éà X©É{ÉNÉù©ÉÉÅ »ÉÉà³ +{Éà ¥ÉÉà÷Éq©ÉÉÅ ¥ÉÉ´É{É 

+´ÉyÉÉ{É lÉà+Éà+à HùÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. 19 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«Éà lÉà©ÉiÉà 

©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ X¾àù»É§ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉlÉÉ´ÉyÉÉ{É{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

+´ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ oÉÉàeÉ HÉ³ 

©ÉÉ÷à ¸ÉÒ©ÉqÃ V«ÉÉàÊlÉºÉ¶ÉÉ»mÉ lÉù£ ´É²«ÉÉ ¾lÉÉ. +É  

¥É}Éà Ê´ÉvÉ+Éà A~ÉùÉÅlÉ +ÉÅLÉÉàoÉÒ Xà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉmÉ »~É¶ÉÇ wÉùÉ 

OÉÅoÉÉà{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Y§ÉoÉÒ SÉÉL«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÉ 

»´ÉÉq{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÊlÉÊ{r«É [ÉÉ{É¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ lÉà©É{Éà Ê»Éu 

oÉ> ¾lÉÒ. +É ¥ÉyÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà Ê´É¶Éà lÉà ´ÉLÉlÉ{ÉÉ X©Éà W©É¶Éàq, 

NÉÖWùÉlÉÒ, ÷É>©»É +Éà£ >Ê{e«ÉÉ, yÉ >Î{e«É{É »~ÉàG÷à÷ù, ¥ÉÉà©¥Éà 

NÉà]à÷ >l«ÉÉÊq ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ~ÉmÉÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉSÉÉù lÉà©ÉW +OÉ±ÉàLÉÉà 

U~ÉÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉlÉÉ´ÉyÉÉ{É{ÉÒ »É§ÉÉ©ÉÉÅ lÉlHÉ±ÉÒ{É Wä{É »É©ÉÉW 

wÉùÉ lÉà©É{Éà »ÉÖ́ ÉiÉÇSÉÅrH +à{ÉÉ«ÉlÉ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà lÉoÉÉ `»ÉÉKÉÉlÉÃ 

»Éù»´ÉlÉÒ'{ÉÖÅ Ê¥ÉùÖq ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É ¥É}Éà ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¸ÉÒ©Éqà +{ÉÖJ©Éà 20 ´ÉºÉÇ +{Éà 24 
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´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«Éà Ê¥É±ÉHÖ±É ¥ÉÅyÉ HùÒ qÒyÉÒ. +´ÉyÉÉ{É ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ 

±ÉÉàH»ÉÅ~ÉHÇ ´ÉyÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾lÉÒ, lÉà©ÉW V«ÉÉàÊlÉºÉ¶ÉÉ»mÉ 

wÉùÉ ©ÉÉmÉ §ÉÉäÊlÉH A}ÉÊlÉ{ÉÒ W Ê´É¶ÉàºÉ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾lÉÒ.  

+Él©ÉÉoÉÇ»ÉÅ~É}ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ¶É©É, ´ÉäùÉN«É, +y«É«É{É, ÊSÉÅlÉ{É +{Éà 

+àHÉÅlÉSÉ«ÉÉÇ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ ©ÉÖL«É y«Éà«É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ.

´Éà~ÉÉù +{Éà ´«É´É¾Éù& +ÉYÊ´ÉHÉ +oÉâ ¸ÉÒ©ÉqÃ ]´ÉàùÉlÉ{ÉÉà 

´Éà~ÉÉù HùlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉ©ÉÉÊWH JÉÅÊlÉ{ÉÉ KÉàmÉà ¸ÉÒ©Éqà »mÉÒ-

Hà³´ÉiÉÒ, HXàeÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÉà Ê´ÉùÉàyÉ, +É«ÉÇ¡ÉX{ÉÒ ~ÉelÉÒ{ÉÉÅ 

HÉùiÉÉà, LÉSÉÉÇ³ ±ÉN{ÉW©ÉiÉ{ÉÉà Ê´ÉùÉàyÉ ´ÉNÉàùà Ê´ÉºÉ«ÉÉà A~Éù 

NÉv-~Év©É«É ùSÉ{ÉÉ+Éà wÉùÉ {É´ÉXNÉÞÊlÉ{ÉÉà ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É ¡É«ÉÉ»É 

H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É¡É´Éà¶É& Ê´É. »ÉÅ. 1944©ÉÉÅ ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÒ 

´É«Éà ¸ÉÒ©Éqà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ. ¸ÉÒ ùà́ ÉÉ¶ÉÅHù§ÉÉ> 

WNÉY´É{ÉqÉ»É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉ> ̧ ÉÒ ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÒ 

»ÉÖ~ÉÖmÉÒ ]¥ÉH¥É¾à{É »ÉÉoÉà lÉà+Éà Ê´É.»ÉÅ. 1944{ÉÉ ©É¾É »ÉÖq 

¥ÉÉù»É{Éà Êq´É»Éà ±ÉN{ÉOÉÅÊoÉoÉÒ XàeÉ«ÉÉ.

¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÖÅ NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÖÅ HÉà> +{«É HÉùiÉà {É¾Ó 

~ÉiÉ ~ÉÚ́ ÉÇH©ÉÇoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ> W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾lÉÖÅ +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

+Él©ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÉyÉH{Éà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É »É´ÉÇoÉÉ ¥ÉÉyÉH Uà +à©É 

©ÉÉ{É{ÉÉù ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÖÅ Y´É{É +àH ~ÉeHÉù°~É Uà. +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ 

lÉà »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà©É{ÉÉ ±ÉLÉà±ÉÉ +{ÉàH ~ÉmÉÉà©ÉÉÅ »~Éº÷ oÉÉ«É 

Uà.

`»mÉÒ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ùÉNÉ-wàºÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉùÒ 
±Éà¶É ©ÉÉmÉ >SUÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÚ́ ÉÉâ~ÉÉWÇ{ÉoÉÒ >SUÉ{ÉÉ ¡É´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ 
+÷G«ÉÉà UÖÅ.'

`¥É}Éà yÉ©ÉÇ©ÉÚÊlÉÇ oÉ´ÉÉ ¡É«Él{É HùÒ+à, ©ÉÉà÷É ¾ºÉÇoÉÒ ¡É«Él{É 
HùÒ+à. lÉ©Éà »´ÉSUlÉÉ{Éà ¥É¾Ö >SUXà, ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ{Éà »É©É§ÉÉ´ÉoÉÒ 
>SUXà.'

`HÖ÷ÖÅ¥É°~ÉÒ HÉW³{ÉÒ HÉà÷eÒ{ÉÉ ´ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù ´ÉyÉà Uà. 
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÖyÉÉùiÉÉ Hù¶ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ +àHÉÅlÉoÉÒ Wà÷±ÉÉà 
»ÉÅ»ÉÉùKÉ«É oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà »ÉÉà©ÉÉà Ê¾»»ÉÉà ~ÉiÉ lÉà HÉW³NÉÞ¾©ÉÉÅ 
ù¾à́ ÉÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. HºÉÉ«É{ÉÖÅ lÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ Uà, ©ÉÉà¾{Éà ù¾à́ ÉÉ{ÉÉà 
+{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉà ~É´ÉÇlÉ Uà.'

ÊSÉÅlÉ{É, ©É{É{É +{Éà +Él©É»ÉÉKÉÉlHÉù& ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÖÅ »É©É»lÉ 

´«ÉÎGlÉl´É NÉÅ§ÉÒù ÊSÉÅlÉ{É +{Éà »ÉlÉlÉ yÉ©ÉÉÇÊ§É©ÉÖLÉlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É 

¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ »É©É»lÉ Y´É»ÉÞÊº÷ ¡Él«Éà{ÉÉ lÉà©É{ÉÉ ¡Éà©É~ÉÚiÉÇ ́ «É´É¾Éù{ÉÖÅ 

~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà ÊqNq¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ X«É Uà.

¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ W ±ÉÉNÉà±ÉÒ A}ÉlÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ yÉÚ{É, 

XÊlÉ»©ÉùiÉ[ÉÉ{É, NÉ¾{É  ¶ÉÉ»mÉÉy«É«É{É, ´ÉyÉlÉÉà WlÉÉà ´ÉäùÉN«É, 

`»ÉlÉÃ'{ÉÉ W ù÷iÉ +{Éà +{ÉÖ§É´É{ÉÒ »ÉlÉlÉ ]ÅLÉ{ÉÉ, »ÉlÉlÉ 
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»ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊu{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +{Éà »ÉlÉÃ¶ÉÉ»mÉÉà wÉùÉ XiÉà±ÉÉÅ 

lÉl´ÉÉà{ÉÉ +oÉÇ{ÉÖÅ A~É¶É©É§ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ +ÅlÉù xÊº÷~ÉÚ́ ÉÇH DeÖÅ 

ÊSÉÅlÉ{É-©É{É{É, +É ¥ÉyÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉlÉÃ»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉ +{ÉÖºcÉ{ÉoÉÒ 

Ê´É.»ÉÅ. 1947©ÉÉÅ lÉà©É{Éà ¶ÉÖu +Él©É[ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É oÉ«ÉÉà. 

+ÉàNÉiÉÒ»Éá »ÉÖelÉÉ±ÉÒ»Éà »É©ÉÊHlÉ ¶ÉÖu ¡ÉHÉ¶«ÉÖÅ ùà;
¸ÉÖlÉÃ +{ÉÖ§É´É ´ÉyÉlÉÒ q¶ÉÉ, Ê{ÉW »´É°~É +´É§ÉÉ»«ÉÖÅ ùà. 

- yÉ{«É ùà Êq´É»É...
`+Él©ÉÉ [ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉà lÉà Ê{É&»ÉÅ¶É«É Uà, OÉÅÊoÉ§Éàq oÉ«ÉÉà lÉà mÉiÉà 

HÉ³©ÉÉÅ »Él«É ´ÉÉlÉ Uà.' 
`Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÒ ùÒÊlÉ+à XàlÉÉÅ »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É +{Éà ´ÉàqÉÅlÉ{ÉÒ 

ùÒÊlÉ+à XàlÉÉÅ Hà́ É³[ÉÉ{É +©É{Éà »ÉÅ§É´Éà Uà.'
Ê´É.»ÉÅ. 1947©ÉÉÅ ¸ÉÒ©Éqà ùÉ³W ©ÉÖHÉ©Éà +Él©Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ 

¡É»ÉÉqÒ°~Éà ±ÉLÉà±ÉÉÅ +É SÉÉù HÉ´«ÉÉà +Él©ÉÊ¾lÉàSUÖ+Éà+à 

»´ÉH±«ÉÉiÉÉoÉâ ¥ÉùÉ¥Éù A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ±Éà́ ÉÉ Wà́ ÉÉ Uà.

(1) ¾à ¡É§ÉÖ ! ¾à ¡É§ÉÖ ! ¶ÉÖÅ H¾ÖÅ....

(2) «É©É Ê{É«É©É »ÉÅ«É©É +É~É ÊH«ÉÉà ....

(3) We §ÉÉ´Éà We ~ÉÊùiÉ©Éà....

(4) ÊW{É´Éù H¾à Uà [ÉÉ{É....

+àHÉÅlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ùÅNÉ & +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ ùÊ»ÉH +à́ ÉÉ 

¸ÉÒ©ÉqÃ{Éà ¶ÉÖu +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ A~É±ÉÎ¥yÉ oÉ> lÉÉà~ÉiÉ `HÖ÷ÖÅ¥É' +{Éà 

`±ÉK©ÉÒ' ¥É}ÉàoÉÒ +Él«ÉÅÊlÉH Ê´ÉùÎGlÉ oÉ> ¶ÉHà lÉà ¾àlÉÖoÉÒ lÉà+Éà 

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ´ÉyÉÖ +{Éà ´ÉyÉÖ »É©É«É ©ÉÉ÷à ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

`Ê{É´ÉÞÊnÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ' ù¾à́ ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ, WàoÉÒ l«ÉÉNÉ - ´ÉäùÉN«É{ÉÒ ´ÉÞÊu 

»ÉÉoÉà ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ ´ÉNÉù +àHÉÅlÉ +y«É«É{É +{Éà ÊSÉÅlÉ{É-©É{É{É{ÉÉà 

«ÉÉàNÉ Ê»Éu oÉ> ¶ÉHà. lÉà©É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ »É©É«É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ¥Éà 

Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ´É¾áSÉÒ ¶ÉHÉ«É.

(1) Ê´É.»ÉÅ. 1947 oÉÒ Ê´É.»ÉÅ. 1951 (¡ÉoÉ©É lÉ¥ÉIÉà)

(2) Ê´É.»ÉÅ. 1952oÉÒ qà¾Ê´É±É«É ~É«ÉÈlÉ (¥ÉÒXà lÉ¥ÉIÉà)

¡ÉoÉ©É lÉ¥ÉIÉ qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà©É{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà +´ÉùÉàyÉH PÉiÉÉà 

Ê´É~ÉùÒlÉ H©ÉÉâq«É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ ~ÉiÉ lÉà÷±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÅq 

NÉÊlÉoÉÒ W oÉ> ¶ÉHà lÉà©É ¾lÉÖÅ.

+{ÉàH Ê´É~ÉùÒlÉ »ÉÅXàNÉÉà ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ +Él©É[ÉÉ{É +{Éà 

´ÉäùÉN«É{ÉÉ ¥É³ ´Éeà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ WùÉ ~ÉiÉ 

{«ÉÚ{ÉlÉÉ +É´É´ÉÉ qàlÉÉ {É¾Ó +{Éà LÉÚ¥É W »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 

Ê{É©ÉÇ³lÉÉ W³´ÉÉ«É +{Éà ´ÉyÉà lÉà́ ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉL«ÉÉ HùlÉÉ. 

Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÒ ©ÉämÉÒ, ¡É©ÉÉàq +ÉÊq §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É 

oÉÉ«É +{Éà ¥ÉÉÂÉÅlÉù »ÉÅ«É©É OÉ¾iÉ ¡Él«Éà Av©É´ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É 

lÉà́ ÉÉ ¡É«ÉÉàW{ÉoÉÒ lÉà+Éà+à +{ÉÖJ©Éà ùÉ³W, ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ, ©ÉÉàù¥ÉÒ, 

+ÉiÉÅq, ~Éà÷±ÉÉq, LÉÅ§ÉÉlÉ, ùÉiÉ~ÉÖù, yÉ©ÉÇW ́ ÉNÉàùà Ê{É´ÉÞÊnÉKÉàmÉÉà©ÉÉÅ 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÒ +{Éà +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.

+ÅÊlÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà qà¾Ê´É±É«É (Ê´É.»ÉÅ. 1952oÉÒ 
1957) & +É »É©É«É{Éà lÉà+Éà̧ ÉÒ{ÉÒ AOÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ 

HÉ³ NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É. A~ÉÉÊyÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ lÉà qùÊ©É«ÉÉ{É +Éà»ÉùlÉÉà 

NÉ«ÉÉà +{Éà ¥ÉÉÂÉÅlÉù +»ÉÅNÉq¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ {Éà©É cÒH cÒH 

+Å¶Éà ~ÉÉù ~ÉeÒ. +É »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà+Éà +y«É«É{É, ÊSÉÅlÉ{É, 

©É{É{É HùlÉÉ ùÂÉ lÉà©ÉW +É¾Éù{ÉÉà, ´É»mÉÉà{ÉÉà, ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÉà, 

qà¾Éy«ÉÉ»É{ÉÉà lÉoÉÉ +{«É{ÉÉà xhlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH +~ÉÊùSÉ«É HùlÉÉ, 

WàoÉÒ »ÉH³ »ÉÅ«É©ÉÒ lÉùÒHà{ÉÖÅ Y´É{É +ÉNÉ³ A~Éù +ÅNÉÒHÉù HùÒ 

¶ÉHÉ«É. AnÉù»ÉÅeÉ{ÉÉ WÅNÉ±É©ÉÉÅ, HÉÊ´ÉcÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ >eù©ÉÉÅ lÉà+Éà 

Wà ùÒlÉà AOÉ +àHÉÅlÉSÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ lÉà ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à 

A±±ÉàLÉ H«ÉÉâ Uà. lÉà©ÉÉÅ ùÉmÉà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà>{Éà ~ÉiÉ 

ù¾à́ ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ +É~ÉlÉÉ {É¾Ó, ~ÉoÉÉùÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ {É¾Ó, 

+àH W ´É»mÉ{ÉÉà +{Éà +àH W +É¾Éù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ +{Éà 

~ÉNÉùLÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÉ~ÉùlÉÉ {É¾Ó, eÉÅ»É-©ÉSUù, cÅeÒ - NÉù©ÉÒ ´ÉNÉàùà 

»É©É§ÉÉ´Éà »É¾{É HùlÉÉ +{Éà ©ÉÉä{É-y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à +àHÉÅlÉ Ê{ÉWÇ{É 

¡Éqà¶É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ.

lÉà+Éà ´ÉºÉÇ{ÉÉ SÉÉù Hà U ©ÉÉ»É Hà ´ÉyÉÉùà »É©É«É »ÉÖyÉÒ »ÉlÉlÉ 

©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ¥É¾Éù »ÉÉyÉ{ÉÉ-KÉàmÉÉà©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ +{Éà +»ÉÅNÉq¶ÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ +oÉâ ù¾àlÉÉ, ~ÉmÉ´«É´É¾ÉùÉÊq ~Éù©ÉÉoÉÇ Ê»É´ÉÉ«É §ÉÉN«Éà 

W HùlÉÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ HùlÉÉ. Ê´É.»ÉÅ. 1955©ÉÉÅ lÉà+Éà+à 

´«ÉÉ~ÉÉùÉÊq{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ ©ÉÉlÉÉ ~ÉÉ»Éà qÒKÉÉY´É{É +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

ùX ©ÉÉNÉÒ, ~ÉiÉ ¥ÉÒX ´ÉºÉâ W lÉà©É{ÉÉ ¶ÉùÒùà lÉà©É{Éà »É¾HÉù 

+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ qàlÉÉÅ Ê´ÉP{É C§ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. Ê´É.»ÉÅ. 1957©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà 

qà¾Ê´É±É«É oÉ«ÉÉà. Ê{É´ÉÞÊnÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +É lÉ¥ÉIÉ qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà+Éà 

©ÉÖL«É&lÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ ùÂÉ&

(1) SÉùÉàlÉù ¡Éqà¶É & HÉÊ´ÉcÉ, +ÉiÉÅq, {ÉÊe«ÉÉq, AnÉù»ÉÅeÉ, 

´É»ÉÉà, LÉàeÉ, ùÉ³W,  ´Ée´ÉÉ, LÉÅ§ÉÉlÉ.

(2) »ÉÉäùÉº÷Ä ¡Éqà¶É & »ÉÉ«É±ÉÉ, ©ÉÉàù¥ÉÒ, ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ, 

ùÉWHÉà÷, ´Éh´ÉÉiÉ, Ê´Éù©ÉNÉÉ©É.

(3) +{«É ¡Éqà¶ÉÉà & >eù, +©ÉqÉ´ÉÉq, {ÉùÉàeÉ, yÉù©É~ÉÖù, 

>l«ÉÉÊq.

+É©É, ¶ÉÖuÉl©É[ÉÉ{É{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É ~ÉUÒ ~ÉiÉ lÉà+Éà+à »ÉlÉlÉ~ÉiÉà 

+Él©É¥É³{ÉÒ ´ÉÞÊu HùÒ qà¾Ê´É±É«É ~É«ÉÈlÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

¡É«ÉÉiÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. u
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§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É

*§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É ~ÉÉ©ÉlÉÉ ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà 
Xà«ÉÉ ~ÉUÒ +ÅlÉNÉÇlÉ `+~ÉÇiÉlÉÉ'{ÉÉÅ mÉÒX §ÉÉ´É ¡ÉÊlÉ ´É³Ò+à. 
¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ £³ lÉà +~ÉÇiÉlÉÉ. ´«É´É¾Éù rº÷ÉÅlÉà 
~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùoÉÒ »É©ÉX¶Éà Hà V«ÉÉÅ ¡Éà©É (ùÉNÉ) +{Éà ̧ ÉuÉ Uà l«ÉÉÅ 
+~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà W{©É »É¾W oÉÉ«É Uà. ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉà WÖ+Éà 
Hà Ê~ÉlÉÉ - ~ÉÖmÉ{ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉà WÖ+Éà, yÉ{ÉÉà~ÉÉWÇ{É ´Éà³É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉà WÖ+Éà Hà +É~ÉÊnÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò ´Éà³É+à ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉà WÖ+Éà lÉÉà qùàH »oÉ³à 
¡Éà©É (ùÉNÉ) - ¸ÉuÉ - +~ÉÇiÉlÉÉ W Xà´ÉÉ ©É³¶Éà. ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ 
+É Î»oÉÊlÉ ¾Éà´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà lÉà{Éà `»ÉÅ»ÉÉù §ÉÎGlÉ' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ V«ÉÉùà HÉà> ¡Él«Éà ùÉNÉ HùÒ+à UÒ+à lÉÉà Wà÷±ÉÉà 

¥É³´ÉÉ{É ùÉNÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¸ÉuÉ ~ÉiÉ 

¾Éà«É +{Éà Wà÷±ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É ̧ ÉuÉ ¾Éà«É +à÷±ÉÉà W ¥É³´ÉÉ{É ¡Éà©É 

¾Éà«É. ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ Xà>+à Hà ¥É}Éà ´ÉSSÉà +{É¾q 

+à´ÉÉà ¡Éà©É ¾Éà«É lÉÉà +àH{ÉÖÅ H¾à±ÉÖÅ, ¥ÉÒXà +àH »ÉàHÅe©ÉÉÅ 

©ÉÉ{ÉÒ ±Éà¶Éà, HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù ´ÉNÉù. V«ÉÉÅ ùÉNÉ +{Éà 

¸ÉuÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ +Éà÷Éà©Éà÷ÒH±ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É Uà. +É´ÉÒ  

+~ÉÇiÉlÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ qùàH ´ÉLÉlÉà Xà>+à UÒ+à +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX 

¶É¥q©ÉÉÅ +à©É ¥ÉÉà±ÉÒ+à Hà V«ÉÉÅ ¥É¾Ö ¥É³´ÉÉ{É »´ÉÉoÉÇ Uà +{Éà 

HÅ>H +É~ÉiÉà HÉ©É HhÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ Uà +à ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉù ´ÉNÉù{ÉÉà 

+É÷Ô£Ò¶ÉÒ«É±É ¡Éà©É HùÒ+à UÒ+à; »ÉÉ©ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà ±ÉÉNÉà 

+É~ÉiÉÉ A~Éù ¥É¾ÖW ¡Éà©É Uà +à÷±Éà +à{ÉÒ ¸ÉuÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ 

A~Éù ´ÉyÉà. +É~ÉiÉÒ ¸ÉuÉ +à{ÉÉ A~Éù ´ÉyÉà ~ÉUÒ +à Wà H¾à +à 

¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉ{Éà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÉà  PÉiÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´É 

¾¶Éà. +É~ÉiÉÉ PÉùÉà©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ©ÉÉÅ Wà ±ÉÉàHÉà ù¾àlÉÉÅ ¾Éà«É +à÷±ÉÉ 

¥ÉyÉÉ +É[ÉÉÅÊHlÉ oÉ> ¥Éà - ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ù¾à +{Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ 

[ÉÉ{É »ÉÉNÉù

+Él©ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà Hùà +à{Éà ¡Éà©É H¾Ò+à; +Él©ÉÉ We 
~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà HÅ> Hùà +à{Éà ùÉNÉ H¾Ò+à. WNÉlÉ{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 

~ÉqÉoÉÇ Hà ¡ÉÉiÉÒ ¡Él«Éà Ê´ÉºÉ©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ {É ¾Éà´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉà HÉà> ¡Él«Éà wàºÉ§ÉÉ´É, {ÉHÉù§ÉÉ´É, ÊyÉIÉù§ÉÉ´É{ÉÖÅ {É ¾Éà´ÉÖÅ, 

Wà Wà©É Uà  lÉà©É Xi«ÉÉ Hù´ÉÖÅ +à ¡Éà©É Uà.
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PÉù »ÉÉ£ HùÒ{Éà WlÉÉ ù¾à. ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà mÉiÉ eÄÉ>´Éù »ÉÉoÉà 

+{ÉÖ§É´É Uà Wà SÉÉù-SÉÉù, ~ÉÉÅSÉ-~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ +à´ÉÒ ùÒlÉà 

ùÂÉ ¾Éà«É Hà PÉù{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¥ÉyÉÉ HÉ©É HùÒ 

+É~ÉlÉÉÅ ¾Éà«É. +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉà ¾´Éà lÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÚHÉ«É W {Éà 

+{Éà ©ÉÖHÉlÉÉà ¾Éà«É; +àH WiÉ 70 ¾Xù °Ê~É«ÉÉ ±É> ù´ÉÉ{ÉÉ 

oÉ> NÉ«ÉÉ, ¥ÉÒXà eÄÉ>´Éù PÉù©ÉÉÅ Wà÷±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à »ÉÉ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉàH 

HùÒ §ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉà.  

eÄÉ>´Éù{Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {É oÉÉ«É, 

H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É. +É´ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ qùàH{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ SÉÉàI»É LÉ¥Éù ¾¶Éà W. 

Wà{ÉÉÅ ¥É¾ÖW DeÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ +à÷±Éà Hà 

ùÉNÉ©ÉÉÅ ¾Éà>¶ÉÖÅ +à{ÉÖÅ HÂÖÅ +É~ÉiÉà 

©ÉÉ{ÉlÉÉ W ¾Éà>¶ÉÖÅ, +ÅyÉÉùÒ ùÉlÉà 

~ÉiÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà lÉÉà H¾à¶ÉÖÅ, ¾ÉÅ Y, 

+É´ÉÖÅ UÖÅ. 

* Wà©É Wà©É ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ 
´ÉyÉà Uà, +à÷±Éà Ê{É©ÉÇ³ oÉ> 
¶ÉÖulÉÉ lÉù£ X«É Uà, lÉà©É lÉà©É 
+~ÉÇiÉlÉÉ Ê´ÉH»Éà Uà, LÉÒ±Éà +{Éà lÉà{ÉÒ 
A~ÉHÉÊùlÉÉ ¡ÉNÉ÷lÉÉ+à +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. 
+~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà +É[ÉÉùÉyÉ{É, +É[ÉÉÅÊHlÉ~ÉiÉÖÅ, 
»´ÉàSUÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ +oÉ´ÉÉ >SUÉ{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ. +~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà 
©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éùl´Éà +¾ÅlÉÉ-
©É©ÉlÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ. +~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉÂ »´É°~ÉÒ 
´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉà ¾ÃÉ»É.

~Éù©ÉÉoÉÇ §ÉÎGlÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ¡É§ÉÖ Wà{Éà 

¡ÉÉ~lÉ Uà +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà +É´ÉÉà ¡Éà©É, +É´ÉÒ ̧ ÉuÉ oÉÉ«É 

l«ÉÉù ~ÉUÒ +~ÉÇiÉlÉÉ 100 ÷HÉ ÊJ+à÷ oÉÉ«É, oÉÉ«É {Éà oÉÉ«É 

W. +É WN«ÉÉ+à +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà +oÉÇ Uà +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É. +à 

NÉ©Éà lÉà +É[ÉÉ +É~Éà,  +à +É[ÉÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÒ 

lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ, >SUÉ Hà +É[ÉÉ lÉÉà ©ÉÉùà ~ÉÉ³´ÉÒ W Uà. ~ÉUÒ 

~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà +à +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É {É oÉ> ¶ÉHlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà 

Àq«É©ÉÉÅ LÉàq ´ÉlÉÇlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É H«ÉÖÈ 

+à©É H¾à´ÉÉ«É. Xà ©É{É©ÉÉÅ +à©É oÉÉ«É Hà +à lÉÉà +É´ÉÖÅ ¥ÉÉà±Éà, 

HÉÅ> ¥ÉyÉÖÅ oÉÉàeÖÅ +É~ÉiÉÉoÉÒ oÉÉ«É +à©É {ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É ¾Éà«É 

lÉÉà ~ÉUÒ +à +É[ÉÉ{ÉÖÅ +{É+ÉùÉyÉH~ÉiÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ 

`+É[ÉÉ ~ÉÉ³´ÉÒ Uà'{ÉÉà xh §ÉÉ´É ¾Éà«É ~ÉiÉ 

H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«É{Éà HÉùiÉà ~ÉÉ±É{É {É oÉlÉÖÅ 

¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à +É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É 

H¾à´ÉÉ«É W. +É´ÉÖÅ +É[ÉÉùÉyÉ{É, 

+É[ÉÉÅÊHlÉ~ÉiÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ Y´Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉlÉ UÉàeÒ qà´ÉÉà ~Éeà Uà. 

[ÉÉ{ÉÒ H¾à Hà +É÷±ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 

+{Éà Y´É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É +É 

+«ÉÉàN«É Uà, Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ 

lÉÉà ~ÉiÉ +à +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à lÉl~Éù W oÉÉ«É Hà ©ÉÉùÒ >Î{r«ÉÉà, 

©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu Hà »É©ÉWiÉ +à [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ lÉÉà±Éà 

{É +É´Éà, ©É{Éà Wà +«ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà Uà HqÉSÉ +à W 

©ÉÉà÷É ©ÉÉùÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà +à©É Ê´ÉSÉÉùÒ 

+à +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ +É[ÉÉÅÊHlÉ~ÉiÉÖÅ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.  HÉà>~ÉiÉ 

´«ÉÎGlÉ HÅ> H¾à lÉÉà qùàH Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà 

+{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà +à ùÒlÉà +à +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà 

+à÷±Éà Hà »´ÉSUÅqà +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +É¸É«Éà +É 

+É[ÉÉ ~ÉÉ±É{ÉoÉÒ »´É>SUÉ{ÉÉà +{Éà »´ÉSUÅq{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉÉ«É Uà. 

>SUÉ+à 
HùÒ Wà Wà HùÒ+à 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ +{Éà 
V«ÉÉÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É 

Uà, Uà {Éà Uà. ¥ÉÒX{ÉÒ >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà 
Wà HùÒ+à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +~ÉÇiÉlÉÉ Uà 
+{Éà Wà÷±ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ ¥É³´ÉÉ{É Uà 
+à÷±ÉÖÅ >SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ Uà. Wà÷±ÉÖÅ 
>SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ Uà, +à +HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ 

Uà +{Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ ~ÉiÉ 
¥ÉÅyÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
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¾´Éà +É ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »´ÉSUÅq, ©ÉlÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ 

+à ¥ÉyÉÖÅ l«ÉÉNÉ HùÒ q>+à lÉÉà >SUÉ{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ Uà. ~ÉUÒ +à 

Y´É{Éà ©É{É{ÉÒ +Åqù +àHW ´É»lÉÖ ù¾à +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É, +à 

Wà H¾à +à©É W Hù´ÉÖÅ Uà; +àH Ê´ÉH±~É ©ÉÉmÉ ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ+à ~ÉUÒ HÅ>~ÉiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ >SUÉ+à 

(Wà{Éà ¡Éà©É HùÒ+à UÒ+à +à{ÉÒ >SUÉ+à) ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ +à W yÉ©ÉÇ Uà.

>SUÉ+à HùÒ Wà Wà HùÒ+à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ +{Éà V«ÉÉÅ 

HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Uà, Uà {Éà Uà. ¥ÉÒX{ÉÒ >SUÉ 

¡É©ÉÉiÉà Wà HùÒ+à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +~ÉÇiÉlÉÉ Uà +{Éà Wà÷±ÉÒ 

+~ÉÇiÉlÉÉ ¥É³´ÉÉ{É Uà +à÷±ÉÖÅ >SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ Uà. 

Wà÷±ÉÖÅ >SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ Uà, +à +HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà 

+{Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Y´É{Éà Wà ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ 

HÉùiÉ Uà +à ̀ ¾ÖÅ ~ÉiÉÖÅ' +{Éà ̀ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ', 

+¾Å§ÉÉ´É +{Éà ©É©Él´É§ÉÉ´É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

+É §ÉÉ´É Hà{»É±É Hà KÉ«É {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ +LÉÅe~ÉiÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É SÉÉ±«ÉÉW 

Hùà. +Él©ÉÉ SÉàlÉ{É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ qà¾{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÉà +{Éà HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà Hà 

»ÉNÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Wà ¥ÉyÉÉ H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«É{ÉÖÅ £³ Uà 

+à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ +É WlÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ +[ÉÉ{É Uà. +à 

+[ÉÉ{É{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ~ÉÉàºÉiÉ HùlÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à; ©ÉÉùÖÅ Uà, ¾ÖÅ UÖÅ. 

NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà yÉ©ÉÇ HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +©Éà qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ, +©Éà 

+Él©ÉÉ {É¾Ó; +©ÉÉùÉà £±ÉÉiÉÉà yÉ©ÉÇ, +©Éà +É {É¾Ó. l«ÉÉÅ ~ÉiÉ 

©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ Y´É yÉ©ÉÇ Hùà lÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É lÉÉà +à{ÉÉ 

SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É, H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ UÚ÷Ò {É ¶ÉHlÉÉ ¾Éà«É.

>SUÉ{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ +É´Éà Uà l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ+à HÅ> 

HùlÉÉÅ HÅ> oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà{ÉÉ +É¸É«Éà UÒ+à, Wà{Éà +{É¾q ¡Éà©É 

HùÒ+à UÒ+à, +à Wà H¾à +à Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÒ+à. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

>SUÉoÉÒ +àH ~ÉiÉ ́ É»lÉÖ {É oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà Ê´ÉSÉÉùÒ WÖ+Éà Hà÷±ÉÉÅ 

¥ÉyÉÉ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ Hà÷±ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É HÉùiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

+É´ÉÉà ¡Éà©É, +É´ÉÒ ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ +à HÉà{ÉÉ ¡Él«Éà 

+{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉ´ÉÒ Xà>+à?

¡Éà©É, ¸ÉuÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ +à mÉiÉ{ÉÒ ÊmÉ~ÉÖ÷Ò +à÷±Éà §ÉÎGlÉ, 
+à mÉiÉ{ÉÒ +àHlÉÉ +à÷±Éà §ÉÎGlÉ +{Éà ~Éù©ÉÉoÉâ +à mÉiÉ ¶ÉÖu 
NÉÖiÉÉà{ÉÉà ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É +à÷±Éà +NÉ©É +{Éà +NÉÉàSÉù +à´ÉÉ 
»É{ÉÉlÉ{É »Él«É »´É°~É{ÉÉà, Êq´«É V«ÉÉàÊlÉoÉÒ »ÉqÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ 

+±ÉÉäÊHH ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É. +É ~ÉùoÉÒ §ÉÎGlÉ +à 
©ÉÉàKÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà +à ~ÉiÉ »~Éº÷ oÉ¶Éà.

NÉÉÅyÉÒY+à ¡ÉüÉ Hùà±ÉÉà Hà HÉà>{Éà 

±ÉLÉlÉÉÅ, ´ÉÉÅSÉlÉÉ +É´ÉelÉÖÅ {É ¾Éà«É, 

¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É {É HùÒ ¶ÉHlÉÉ ¾Éà«É 

+à´ÉÉ +§ÉiÉ{Éà ©ÉÉàKÉ ©É³à? lÉÉà ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà HÂÖÅ Hà +§ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà 

¡Éà©É HùlÉÉÅ +É´Éeà Hà {É +É´Éeà? 

NÉÉÅyÉÒY+à HÂÖÅ  +É´Éeà; HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà HÂÖÅ 

¥É»É lÉÉà ©ÉÉàKÉ ©É³à. +à÷±Éà §ÉÎGlÉoÉÒ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É +{Éà [ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ ©É³à W. ¡Éà©É, ¸ÉuÉ {Éà +~ÉÇiÉlÉÉ 

Wà PÉiÉÉ §É´ÉÉà{ÉÒ +É~ÉiÉÒ ÷à´É Uà +à +É~ÉiÉ{Éà +É´Éeà Uà. 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ +É ¡Éà©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¡ÉÉiÉÒ+Éà +{Éà 

~ÉqÉoÉÉâ ¡Él«Éà HùlÉÉÅ ¾lÉÉ; lÉÉà +à´ÉÉà W ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, Wà{Éà 

+Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Uà +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà. Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà{ÉÉ Wà 

»ÉÅ»HÉù, ÷à´É Uà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÒ, +à´ÉÉà W ¡Éà©É [ÉÉ{ÉÒ{Éà HùÉà. 

¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ HÉ©É [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ Uà Hà ùÉNÉ{Éà ¡Éà©É©ÉÉÅ Hà©É H{´É÷Ç Hù´ÉÉà. 

Wà{Éà +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Uà +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà +É´ÉÒ  

§ÉÎGlÉ-¡Éà©É, ̧ ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà +NÉ©É +à÷±Éà HÉà> 

+Él©ÉÉ 
SÉàlÉ{É ¾Éà´ÉÉ 

UlÉÉÅ qà¾{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 
©ÉÉ{É´ÉÉà +{Éà HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà Hà 
»ÉNÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Wà ¥ÉyÉÉ H©ÉÇ{ÉÉÅ 
Aq«É{ÉÖÅ £³ Uà +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

©ÉÉ{É´ÉÉ +ÉWlÉÉà »ÉÉäoÉÒ 
©ÉÉà÷ÖÅ +[ÉÉ{É Uà.
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§É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É Wà{ÉÒ NÉ©É Hà »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ {ÉoÉÒ, +NÉÉàSÉù 

H¾àlÉÉ +à WN«ÉÉ+à G«ÉÉùà«É SÉù´ÉÉ{ÉÖÅ, £ù´ÉÉ{ÉÖÅ Hà W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ 

{ÉoÉÒ +à´ÉÉ »É{ÉÉlÉ{É »Él«É°~É Êq´«ÉV«ÉÉàÊlÉoÉÒ »ÉqÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ 

+à´ÉÉ +±ÉÉäÊHH ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +à÷±Éà Hà +Él©ÉÉ{ÉÉà 

»ÉÉKÉÉlHÉù +É÷±ÉÒ »É¾W ùÒlÉà oÉ> X«É Uà. ¶ÉùlÉ +à Uà Hà 

+É´ÉÒ §ÉÎGlÉ »ÉÉSÉÉ ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà oÉÉ«É;  ~ÉÖùÖºÉ »ÉÉSÉÉà Uà Hà 

LÉÉà÷Éà Uà +à lÉÉà Y´Éà {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à Uà. ©É¾l´É{ÉÖÅ +à Uà Hà 

»ÉÉSÉÉ ±ÉÉNÉà Uà Hà {É¾Ó.

¾´Éà HÉà> LÉùàLÉù »ÉÉSÉÉ ¾Éà«É +{Éà LÉÉà÷É 

±ÉÉNÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ lÉÉà 

{ÉoÉÒ +{Éà LÉÉà÷É ¾Éà«É +à{Éà lÉ©Éà 

»ÉÉSÉÉ ©ÉÉ{ÉÒ ±«ÉÉà; »ÉÉSÉÉ +à 

ùÒlÉà ©É{ÉÉ«É Hà +Él©ÉÉ{ÉÉ Wà Wà 

NÉÖiÉÉà Uà, +à NÉÖiÉÉà{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ 

»É©ÉWiÉ ~ÉUÒ +à NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ 

+à [ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà +ÉùÉà~ÉiÉ; 

+à ù»É~ÉÚ´ÉÇH LÉÉlÉÉ ¾Éà«É 

lÉÉà«É +É~ÉiÉà ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ+à 

Hà÷±ÉÉÅ Ê{Éù»É~ÉiÉà LÉÉ«É Uà. §É±Éà 

qàLÉÉ«É Uà ¥É¾Ö ù»É~ÉÚ´ÉÇH LÉÉ«É Uà 

~ÉiÉ ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ +ÅlÉù©ÉÉÅ ù»É lÉÉà 

{É¾Ó W ¾Éà«É. +à ùÒlÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ NÉ©Éà lÉà 

ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ©É{É{ÉÒ +Åqù §ÉÉ´É 

ù¾à Hà +à{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¶ÉÖu Uà, ©ÉÉùà +à´ÉÉ oÉ´ÉÖÅ Uà. +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ 

{Éà Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ¶ÉÖu ÊJ«ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +{Éà +à{ÉÉ +É¸É«Éà 

H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +ÉNÉ³-~ÉÉU³ SÉÉàI»É oÉÉ«É Uà. HÉà>H{ÉÉÅ 

H¾à´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ ±«ÉÉà +É [ÉÉ{ÉÒ Uà, lÉÉà +à´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉoÉÒ 

H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ. Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉÅ 

[ÉÉ{É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà Xà>+à +{Éà +É ¡É©ÉÉiÉà V«ÉÉùà +à{ÉÉÅ 

¡Él«Éà ¡Éà©É oÉÉ«É lÉÉà ~É¾à±ÉÒ W ¶ÉùlÉ +à Hà +à NÉ©Éà lÉà ùÒlÉà 

´ÉlÉâ lÉ©Éà NÉÖ»»ÉÉà HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, lÉ©Éà §ÉÉNÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, 

lÉ©Éà HSÉHSÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà §ÉÚ±É©ÉÉÅ oÉ> X«É lÉÉà 

KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅN«ÉÉ ´ÉNÉù UÚ÷HÉà W {ÉoÉÒ. +É W lÉÉà ÊJ«ÉÉ +É~ÉiÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ »É©ÉKÉ HùÒ+à UÒ+à {Éà? ~ÉiÉ ©ÉÚÊlÉÇ »ÉÉ©ÉàoÉÒ 

+É´ÉÒ{Éà H¾àlÉÒ {ÉoÉÒ Hà lÉÖÅ WÚcÉà Uà, qÅ§É Hùà Uà. ¡Él«ÉKÉ ¾Éà«É 

lÉÉà »ÉÅ§É³É´Éà +{Éà §ÉÚ±É »ÉÖyÉùÒ X«É Uà.

Unconditional Surrender!! NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

H¾Ò+à Hà ~Éù©É NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ. +É´ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ 

V«ÉÉùà »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ oÉÉ«É 

l«ÉÉùà Y´É{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ, +¾Å§ÉÉ´É 

KÉ«É oÉÉ«É Uà.  [ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà +É´ÉÒ 

NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ Uà lÉÉà +à{ÉÉà +oÉÇ +à{Éà 

lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÅ> Xà>lÉÖÅ 

{ÉoÉÒ ~ÉiÉ Wà HÅ> {ÉoÉÒ +à 

¥ÉyÉÖÅ W +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà, 

~ÉiÉ +É÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ 

Y´É{Éà +É´ÉÒ {É ¶ÉHà.

¡Éà©É HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉÅ 

¥ÉÖÊu{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ oÉÉ«É Uà. ¸ÉuÉ 

V«ÉÉùà H¾Ò+à l«ÉÉùà Àq«ÉoÉÒ ~ÉÉùÉ´ÉÉù 

´Éàq{É oÉ«ÉÉ Hùà Uà +à÷±Éà Hà Àq«É »ÉÉá~ÉÉ> 

X«É Uà. +É ¥É}Éà V«ÉÉùà ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà SÉÉ±Éà, ¥ÉÖÊu{ÉÒ 

+{Éà Àq«É{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ oÉ> X«É l«ÉÉù ~ÉUÒ +~ÉÇiÉlÉÉ +É´Éà 

+{Éà >SUÉ{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ oÉ> X«É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ+à HÅ>~ÉiÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {É oÉÉ«É, +à{ÉÒ +É[ÉÉ+à Hù´ÉÖÅ Uà. H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉÅ 

Wà ©ÉÖL«É mÉiÉ HÉùiÉÉà Uà, +à mÉiÉà HÉùiÉÉà{ÉÉà Uàq +¾Ó«ÉÉ 

¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ©ÉÉÅ »É¾W~ÉiÉà oÉ> X«É Uà +{Éà 

l«ÉÉùà »ÉqÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ +±ÉÉäÊHH +à´ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

Wà{Éà 
+Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Uà +à́ ÉÉ 

[ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ 
+{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà +NÉ©É +à÷±Éà 

HÉà> §É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É Wà{ÉÒ NÉ©É Hà »É©ÉWiÉ 
~ÉeÒ {ÉoÉÒ, +NÉÉàSÉù H¾àlÉÉ +à WN«ÉÉ+à 
G«ÉÉùà«É SÉù´ÉÉ{ÉÖÅ, £ù´ÉÉ{ÉÖÅ Hà W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ +à́ ÉÉ »É{ÉÉlÉ{É »Él«É°~É Êq´«ÉV«ÉÉàÊlÉoÉÒ 
»ÉqÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ +à́ ÉÉ +±ÉÉäÊHH ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É +à÷±Éà Hà +Él©ÉÉ{ÉÉà 
»ÉÉKÉÉlHÉù +É÷±ÉÒ »É¾W ùÒlÉà 

oÉ> X«É Uà.
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oÉ> ~ÉiÉ X«É Uà. +É ùÒlÉà +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Y´É{Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É SÉÉàI»É oÉ> X«É Uà.

+É Ê»ÉuÉÅlÉ ©ÉÉ{«É {É ¾Éà«É lÉÉà Y´É §É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¥ÉyÉÅÖ W HùlÉÉÅ W ù¾à Uà. +àH ¥ÉÒY ´ÉÉlÉ +à 

~ÉiÉ »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà Hà Y´É V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à HÅ>H Hùà 

Uà Hà ©ÉÉùà HÉà>{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ l«ÉÉùà +à{Éà HÅ>H {Éà HÅ>H H«ÉÉÇ 

W Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É Uà; +{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ lÉÉà +à´ÉÉà 

Uà Hà ¥ÉyÉÒ W yÉ©ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É 

l«ÉÉùà ©ÉÉàKÉ ©É³à. +à÷±Éà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à 

Hùà Uà +à HÉà> §É´É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÒ lÉÉà 

{É W ¶ÉHà Hà +É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà 

¥ÉÅyÉ HùÒ+à +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +©ÉÖH 

¡ÉHÉù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+ÉàoÉÒ ùÊ¾lÉ {É 

oÉ´ÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ `¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ' +à 

§ÉÉ´É lÉÉà Hà{»É±É oÉÉ«É W {É¾Ó +{Éà 

§ÉÉ´É Hà{»É±É {É oÉÉ«É lÉÉà ~ÉUÒ §ÉÉ´É 

´ÉNÉù{ÉÉà +à´ÉÉà +Él©ÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É? +É´ÉÒ »É¾W §ÉÚ±É §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ Y´É 

Hùà W Uà. 

+Éy«ÉÉl©É ¡Éà©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ lÉÉà §ÉÎGlÉ 
+à÷±Éà ¡Éà©É-¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ ¸ÉÒ ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÅlÉ ¡Él«Éà 
Hù´ÉÉ{ÉÉÅ ¾Éà«É Uà,  Wà Ê´É¶ÉÖu §ÉÉ´Éà Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÉSÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ 
+É´Éà Uà.  

HÉà>~ÉiÉ Y´Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà, +à÷±Éà l«ÉÉÅ ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÖÅ 

+ÉùÉà~ÉiÉ oÉÉ«É. +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ 

Y´É{ÉÒ +Åqù +àH +à́ ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Hà +É÷±ÉÉ 

§É´ÉoÉÒ +É §ÉÎGlÉ ¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ ~ÉiÉ ¾Y JÉàyÉ ©ÉÉùÉ ´É¶É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ 

+É´ÉlÉÉà, ´ÉÉ»É{ÉÉ ©ÉÉùÉ ´É¶É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ, ¾ÖÅ yÉÉ°Å UÖÅ +à́ ÉÖÅ 

ùÒ]±÷ ©É{Éà ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ. Ê©Éo«ÉÉ+Ê§É©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉàHÉà H¾à¶Éà 

Hà ©É{Éà WùÉ«É JÉàyÉ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. PÉiÉÒ WN«ÉÉ+à 

JÉàyÉ oÉlÉÉà ¾¶Éà ~ÉiÉ qàLÉÉelÉÉ {É ¾Éà«É. +É 

ùÒlÉà V«ÉÉùà Y´É{Éà Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉàoÉÒ 

+oÉ´ÉÉ +É §É´É©ÉÉÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ §ÉÎGlÉ 

Hù´ÉÉ UlÉÉÅ HºÉÉ«É Hà Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ +Åqù 

yÉÉùÒ+à UÒ+à +à́ ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ +É´ÉlÉÒ 

{ÉoÉÒ l«ÉÉùà +à́ ÉÉ 100 ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉÅSÉ 

Y´É{Éà A¾É~ÉÉà¾ oÉÉ«É Uà Hà +É÷±ÉÒ 

§ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ Hà©É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, Hà©É 

{ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ? HÉà>{Éà ~ÉÚUÒ lÉÉà XàB, +à́ ÉÒ 

ùÒlÉà ~ÉÞUÉ ¶É° Hùà Uà Hà ¾ÖÅ +É÷±ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÖÅ 

UÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ¾Y {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ; +É´ÉÉà A¾É~ÉÉà¾ 

Al~É}É oÉÉ«É, +É´ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ Al~É}É oÉÉ«É lÉÉà Wà »ÉSÉÉà÷ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 

+É~Éà +à́ ÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÉ HÉà> ¶ÉÖ§É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ  Y´É{Éà SÉÉàI»É 

SÉÉàI»É ©É³à. +à ùÒlÉà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É +{Éà +à{ÉÉ 

+É¸É«Éà ~ÉUÒ +É ¥ÉyÉÉ HºÉÉ«ÉÉà SÉÉàI»É ©ÉÅq oÉÉ«É Uà +à Y´É{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ »É©ÉWiÉ ~Éeà Uà. u

H©ÉÇ 
¥ÉÅyÉ{É{ÉÉÅ Wà ©ÉÖL«É 

mÉiÉ HÉùiÉÉà Uà ¥ÉÖÊu, 
Àq«É +{Éà >SUÉ  +à mÉiÉà 
HÉùiÉÉà{ÉÉà Uàq +¾Ó«ÉÉ ¡Éà©É, 

¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ©ÉÉÅ »É¾W~ÉiÉà 
oÉ> X«É Uà +{Éà l«ÉÉùà 
+±ÉÉäÊHH +à´ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ> ~ÉiÉ X«É 

Uà.

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ &	~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ 
+É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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mJe®íbo

YeieJeeve ceneJeerj cees#e ie³es Deewj Deveble peerJe GvekesÀ 
yelee³es ngS ceeie& ceW ®eue jns nQ, Heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ 

Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀer leerLe¥keÀj ³ee kesÀJeueer pewmeer DeodYegle 
oMee osKekeÀj Deepe Hetjs efJeée ceW ueeKeeW ueesie GvnW ceeveves 
ueies nQ~ ³en ceveg<³e YeJe meHeÀue nes ³ener ue#³e jKevee 
nw~ Deiej efHeÀj Yeer ceve vee neslee nes lees ’peerJe lelJe“ 
Hej peje ienjeF& mes efJe®eej keÀjW~ efvel³e efveieeso, efveieeso 
kesÀ peerJe kewÀmes nesles nw? ³en keÀneR mes Yeer Heæ{ ueW / peeve 
ueW~ leye mecePe ceW Dee³esiee keÀer ³en ceveg<³e YeJe efkeÀlevee 
efkeÀlevee ogue&Ye, efyeukeÀgue DemeYebJe pewmee nw~ ceveg<³e YeJe 
efceueves kesÀ yeeo Yeer ceeie& efceuevee Deewj p³eeoe DemebYeJe 
pewmee nw~ Del³eble yeueJeeve ef®ebleve ceveve kesÀ meeLe pees 
Heg©<eeLe& nes Deewj mebmeej kesÀ efkeÀmeer 
Yeer HeoeLe& mes p³eeoe cenlJeHetCe& 
Deelcee keÀer Hen®eeve nw, Flevee Ëo³e 
ceW ienjeF& mes DevegYeJe nes, lees Oeve - 
mebHeefÊe - meceepe ceW veece, Fve meyemes 
p³eeoe cenlJe Deelcee keÀer Hen®eeve nw 
Ssmee DeeHekeÀes efveef½ele ueiesiee~ peye 

lekeÀ Deelcee keÀe cenelc³e, Deelcee keÀe JewYeJe mecePe ceW 
veneR Dee³esiee leye lekeÀ kewÀmes Deewj efkeÀme lejn efkeÀmeer 
keÀes mebmeej ceW Hewmee, veece, mece=ef× Deeefo  íesæ[ves keÀe 
ceve nesiee? Fve meyemes Deveble iegvee JewYeJe Deelcee keÀe nw, 
³en peye lekeÀ DevegYeJe ceW veneR Deelee leye lekeÀ keÀesF& Yeer 
GHeosMe HeefjCeece veneR Heelee~ ³eeveer efkeÀ yegef× mes mecePe 
cesb Dee³esiee Hej Deelcee mes veneR~ osn peye íesæ[sies lees yegef× 
mes mecePee ngDee meye ígì pee³esiee~

’peerJe keÀes DeHeves DeefYeÒee³eeW mes yengle p³eeoe ueieeJe 
nw ³ee DeHeves DeefYeÒee³e Gmes Del³eble efÒe³e nQ~“ ³en pees 
keÀne - Deye Gme Hej efJe®eejves kesÀ efueS meYeer DeHeves 
Deblejbie ceW Keespes efkeÀ efkeÀme efkeÀme peien Hes ceve efkeÀlevee 

efkeÀlevee pegæ[e ngDee nw? keÀewve meer 
Jemleg efkeÀleveer efÒe³e nw? Deewj peneB 
peneB Ssmee nw, lees JeneB JeneB DeeHekeÀe 
DeefYeÒee³e nesiee efkeÀ ³en ef®epe ner 
De®íer nw, ûenCe keÀjves pewmeer nw, 
cegPes ûenCe keÀjveer ner ®eeefn³es~ 

mees®eW, keÀewvemeer mebmeej keÀer Jemleg 

Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeCeer

15

DemebK³eele YeJeeW kesÀ pees mebmkeÀej nceejer yegef× keÀes efvejblej DeHeves 
Devegmeej Jele&ve keÀjves keÀer ÒesjCee osles ner jnles nQ ³ener efJeHe³ee&me 
yegef× nw~ Deiej Fmeer YeJe ceW kegÀí ÒeeHle keÀjvee nes lees pees yeele 

ieuele ueieleer nes, Gme yeele Hej p³eeoe efJe®eejves keÀer peªjle nw~ 
mekeÀejelcekeÀ Deewj j®eveelcekeÀ efJe®eejOeeje nceejer nesveer ®eenerS~

peerJe keÀer DeHeveer pees 
ceev³elee nw, Gmes ner Jen 

HekeÀæ[ kesÀ jKelee nw 
Deewj ³ener mJe®íbo nw~
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ceW Heeríues oes - ®eej ceefnves ceW meyemes p³eeoe cenlJe ueiee~ 
Deiej J³eeHeejer neWies lees mejkeÀejer kegÀí efve³eceeW kesÀ Òeefle 
Ssmee jnlee ner nesiee, efkeÀ mejkeÀej kesÀ Fve efve³ecees ceW pees 
yeoueeJe nes ³ee Deieues yepeì ceW Ssmee nes, Jewmee nes.. 
Deeefo~ Gmeer lejn Deiej J³eeHeej ceW Del³eble vegkeÀmeeve 
nes pee³es, lees efkeÀme lejn Fme vegkeÀmeeve keÀer efHeÀj mes ceQ 
YejHeeF& keÀ© - Deeefo~ ³eneB keÀnves keÀe DeeMe³e ³en nw 
efkeÀ Deiej Fve meye efJe®eejeW keÀe cenlJe jnlee nes lees 
Deelcee kesÀ Òeefle vekeÀej YeeJe nw~ ³eefo Deelcee nw lees Hetjer 
ogefve³ee keÀer mecHeefle menpeemenpe ÒeeHle nesleer nw~ Ssmee 
Deiej efJeéeeme Dee³es lees Yeer DeejeOevee nes peeleer nw~ HegC³e 
yeæ{lee nw Deewj vegkeÀmeeve keÀer YejHeeF& Yeer nes peeleer nw~ 
celeueye DeefYeÒee³e ceW ner meye 
kegÀí Dee peelee nw, Ssmee 
cesje keÀnvee nw~ Hej peerJe 
keÀer Deeole lees Ssmeer nw efkeÀ 
%eeveer kesÀ DeefYeÒee³eeW keÀe 
Yeer Jen DeHeves DeefYeÒee³eeW 
kesÀ meeLe cesue keÀjlee nw 
Deewj pees cesue Keeles neW leye 
ner %eeveer kesÀ DeefYeÒee³eeW keÀes 
ÒeceeCeYetle ceevelee nw~ 

peerJe peye Deelce%eeveer 
Heg©<e kesÀ Je®eve megvelee nw, 
leye Yeer mJe³eb keÀes pees pees yeele De®íer ueieleer nw Gmeer kesÀ 
efue³es ³en DeefYeÒee³e jKesiee keÀer ³ener me®®eer nw~ celeueye 
GvekeÀer yeele pees DeHeves DeefYeÒee³e mes efceueleer nes lees 
%eeveer me®®es nQ Deesj DeHeves DeefYeÒee³e mes vee efceueleer nes 
lees %eeveer ieuele nQ~ Deleë DeHeves DeefYeÒee³e mes efceueleer 
yeeleeW keÀes ÒeceeCeYetle ceevelee nw Deewj GmekesÀ DeueeJee 
kesÀ Dev³e DeefYeÒee³ees keÀes ieewCe keÀj oslee nw~ GoenjCe 
- keÀesF& SkeÀ peerJe keÀer ceev³elee nw efkeÀ leHe keÀjves  mes 
keÀce& keÀer efvepe&je nesleer nw Deewj meeueeW mes leHe keÀjlee 
nw~ peye %eeveer SkeÀ IeCìs kesÀ Jeeb®eve ceW ome mes Hevên 
efceveì leHe keÀe cenelc³e mecePeeles nQ, leHe mes efvepe&je nw 

³en DeveskeÀ Yeso keÀjkesÀ yeleeles nQ~ leye Jen keÀnsiee efkeÀ 
Jeeb®eve DeodYegle! DeodYegle! leHe kesÀ yeejs ceW Flevee De®íe 
keÀne~ yeekeÀer 45 efceveì pees keÀne Jen ³eeo Yeer veneR~ 
celeueye peerJe keÀes mJe³eb keÀes pees De®íe ueielee nw, Gmes 
ner HekeÀæ[lee nw Deewj efHeÀj keÀnlee nw - %eeveer Yeer Ssmee 
ner keÀnles Les~ Deye leHe mes efvepe&je nw, Ssmee lees %eeveer ves 
keÀne nw Hej leHe efkeÀmes keÀnles nQ, ³en lees keÀne veneR~ 
GHeJeeme keÀjles nQ, Gmes ner leHe %eeveer ves keÀne nw ³ee veneR, 
³en efJe®eejlee veneR~ Fmeefue³es Hegveë keÀnlee ntB, peerJe keÀer 
DeHeveer pees ceev³elee nw, Gmes ner Jen HekeÀæ[ kesÀ jKelee nw 
Deewj ³ener mJe®íbo nw~

Deye DeeHe meye Deblej mes efJe®eej keÀjW~ Fmeer lejn nce 
meye Yeer keÀjles nQ~ pees Jemleg 

nceW De®íer ueieleer nw, nce 
Jener keÀjles nQ, Jener yeele 
megveles nw~ yeekeÀer keÀer pees 
cenlJe keÀer yeele nw, pees nce 
peeveles veneR, mecePeles veneR 
Deewj pees mecePeves pewmeer nw, 
Gmes leg®í mecePekeÀj íesæ[ 
osles nQ~ ³en SkeÀ ner keÀejCe 
keÀer Jepen mes DeveeefokeÀeue 
mes nce YeìkeÀ jns nw, 
Ye´ceCe keÀj jns nQ~ Deelcee 

DevegYeJe mes kewÀmes mecePe ceW Dee³esiee, Deelcee keÀe keÀlee& - 
DekeÀlee&Hevee efkeÀme lejn mecePe ceW Dee³esiee - Deeefo pees 
yelee³ee ie³ee Gmes megve keÀj Yeer ieewCe keÀj efo³ee~ celeueye 
pees Keeme peeveves Deewj mecePeves pewmee Lee GmekeÀe ner 
ue#³e veneR jKee~ mJe³eb efJe®eejW efkeÀ Fleves YeJeeW mes Deewj 
Fme YeJe ceW ³ener efkeÀ³ee nw~ 

peye ÒeMveeslejer ®eueleer nes lees yengle yeej ¬eÀesOe Hej 
ÒeMve Hegíves ceW Deelee nw~ keÀesF& SkeÀ Hetílee nw efkeÀ, 
’cegPes yengle p³eeoe ¬eÀesOe Deelee nw~ keÌ³ee keÀ©b?“ Gmes 
efJemleej mes peJeeye os osles nQ~ efHeÀj Leesæ[er osj mes keÀesF& 
ogmeje Hetílee nw~ Gmes Yeer ¬eÀesOe kesÀ yeejs ceW peJeeye 

Del³eble yeueJeeve ef®ebleve ceveve kesÀ meeLe 
pees Heg©<eeLe& nes Deewj mebmeej kesÀ efkeÀmeer 
Yeer HeoeLe& mes p³eeoe cenlJeHetCe& Deelcee 
keÀer Hen®eeve nw, Flevee Ëo³e ceW ienjeF& 
mes DevegYeJe nes, lees Oeve-mebHeefÊe-meceepe 

ceW veece, Fve meyemes p³eeoe cenlJe 
Deelcee keÀer Hen®eeve nw Ssmee DeeHekeÀes 

efveef½ele ueiesiee~
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os efo³ee~ leermejsves Hetíe, Gmes Yeer yelee³ee~ Fme lejn 
leerve leerve yeej ¬eÀesOe Hej Deueie-Deueie êefäkeÀesCe mes 
mecePee efo³ee pee³es Deewj Hevên efceveì ceW efHeÀj keÀesF& 
®eewLee J³eeqkeÌle Keæ[e neslee nw Deewj keÀnlee nw, ’cegPes 
yengle ¬eÀesOe Deelee nw~ cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es?“ Deye 
meesef®e³es Ssmee keÌ³eeW neslee nw? nj JekeÌle nceejs efoceeie 
ceW DeHeveer ner mees®e ®eueleer jnleer nw~ leerve - leerve yeej 
¬eÀesOe Hej keÀnves ceW Dee³ee Hej DeHeves ner DeefYeÒee³e keÀes 
megveves Jeeues nce Gmes ieewCe keÀjkesÀ megveles ner veneR~ pees 
megvee neslee lees ®eewLeer yeej efHeÀj Jener meJeeue veneR Dee³ee 
neslee~ 

yeele ®eue jner nw, mJe®íbo keÀer~ Deye efpeme peerJe keÀes 
DeHeveer Deelcee keÀer v³etvelee mecePe ceW DeeF& nes Gmes Henues 
lees DeHeves DeefYeÒee³eeW Deewj 
efveCe&³eeW keÀes Demel³e ceevevee 
®eeefn³es~ Deewj %eeveer Heg©<e 
kesÀ meye DeefYeÒee³eeW Deewj 
meye efveCe&³eeW keÀes meJe&Lee 
meJe& ÒeosMe mes meccele 
Deewj ÒeceeCeYetle ceevevee 
®eeefn³es~ pees YeJeer peerJe 
nw, Gmes DeHeveer Deelcee keÀer 
v³etvelee mecePe ceW DeeF& nw, 
efkeÀ ’DeOeeceeOece DeefOekeÀes Heeflele, mekeÀue peieleceeb ngb“ 
DeLeJee ’ÒeYeg ÒeYeg ue³e ueeieer veneR, Heæ[³ees ve meodieg© 
Hee³e“~ Ssmee cegceg#eg efpemekeÀe Denced keÀnW, ceeve keÀnW ³ee 
’ceQ Hevee“ keÀnW ³es Hetje ieefuele nes ie³ee nes lees Gmes Deepe 
lekeÀ keÀer Oece& kesÀ Òeefle keÀer pees kegÀí megvekeÀj, Heæ{keÀj 
mJe³eb mes efve½e³e keÀer ngF& yeeles nQ, Gve meye keÀes Deelce 
ÒeeHle Heg©<e efceueves kesÀ yeeo legjble ner keÀeì osveer ®eener³es 
Deewj mees®evee ®eeefn³es - Deepe lekeÀ keÀe cesje peevee ngDee, 
megvee ngDee.. meye efvejLe&keÀ nw~ Deepe mes pees kegÀí megvegb 
Jen efkeÀme lejn mel³e nw? ³en efJe®eejvee nw~

Hejce ke=ÀHeeueg osJe SkeÀ yeej efkeÀmeer keÀes keÀnles nw, 
’veJekeÀej ceb$e keÀe Jeeb®eve DeeHekeÀes keÀjvee nw~“ Jen 
cegceg#eg legjble keÀnlee nw FmeceW DeeHeves ve³ee keÌ³ee keÀne? 
cesjs efHeleepeer ³ener keÀjles Les~ ye®eHeve mes Hetjs Iej ceW 
³ener keÀjles osKee nw~ leye Leesæ[er TB®eer DeeJeepe ceW Hejce 
ke=ÀHeeueg osJeves þHekeÀe osles ngS keÀne, ’Deepe lekeÀ pees 
DeeHeves veJekeÀej ceb$e efkeÀ³ee nw, Jen lees þerkeÀ nw~ Hej 
Fme #eCe mes, nceves keÀne nw, Fmeefue³es ³en veJekeÀej ceb$e 
kegÀí Deueie nw, Ssmee efJe®eej DeeHekeÀes keÀjvee nw~ Yeues 
DeeHekesÀ oeoeves, efHeleeves Deewj DeeHeves Je<eex mes ³en efkeÀ³ee 
nw, Hej Deye nce keÀn jns nQ Fmeefue³es Fvner Meyoes keÀes 
Deueie êefäkeÀesCe mes efJe®eejvee nw Deewj ’Deelee nw“ Ssmeer 
SkeÀ Yeer yeele veneR nesveer ®eeefn³es~“ Meem$e ceW Oece& kesÀ 

efue³es, Oece& kesÀ yeejs ceW pees 
Meyo efueKes ngS nw, Gmemes 
Deueie Meyo lees %eeveer 
yeesuesieW veneR~ Deewj Meem$e 
kesÀ Meyo lees DeeHeves YeJees 
YeJe mes megves ngS ner neWies~ 
Fme lejn %eeveer keÀs Fve 
Je®eveeW keÀes DeHeveer mecePe 
mes leg®í ceeveves ceW Dee³esiee 
lees keÀu³eeCe keÀe keÀejCe 

kewÀmes nesiee? 
’Deelcee nw“ Mee³eo yengle pevcees mes peeveles ner neWies 

nce, Hej keÀu³eeCe ngDee veneR, Deleë peye %eeveer keÀnles 
nQ - Deelcee nw, legce Deelcee nes, leye legjble ner efHeíuee 
efpelevee ³eeo nw ¬eÀesme nes peevee ®eeefn³es~ Deewj meYeer mes 
%eeveer ves keÀne nw, ’ceQ Deelcee ntB“ efHeÀj Gme Hej ef®ebleve, 
ceveve, efJe®eej ®eueles jnW, nesce Jeke&À keÀne Gme lejn 
mes neslee nw, lees efove - Hej efove Deelcee keÀe efveef½ele mes 
efJekeÀeme efoKesiee, efJekeÀeme nesiee~  u

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë

veeWOe ë	Hetp³eÞeer kesÀ ’mJe®íbo“ kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ efJeYeeie Üeje 
efueKee ie³ee nw~

peerJe keÀes DeHeveer Deelcee keÀer v³etvelee 
mecePe ceW DeeF& nes Gmes Henues lees DeHeves 
DeefYeÒee³eeW Deewj efveCe&³eeW keÀes Demel³e 
ceevevee ®eeefn³es~ Deewj %eeveer Heg©<e kesÀ 
meye DeefYeÒee³eeW Deewj meye efveCe&³eeW 

keÀes meJe&Lee meJe& ÒeosMe mes meccele Deewj 
ÒeceeCeYetle ceevevee ®eeefn³es~
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Let us first understand anupreksha 
and bhavana. When something is 

read repeatedly and thought upon 
extensively (on surface), it is anupreksha. 
When a single thought is delved upon 
(in depth), it is bhavana. Anupreksha 
is a logical function performed with 
mind but bhavana is a process where 
Aatma functions directly. As per karmic 
principle of doer having to endure the 
result, in this case, Aatma, the ‘doer’has 
to accept the result of it’s ‘doing’.

The four bhavana are :
1.	 Maitribhaav, 
2.	 Pramodbhaav, 
3.	 Karunabhaav and 
4.	 Upekshabhaav.

Maitri means non enmity towards 
all beings.

Maitribhaav in terms of social 

custom is understood as friendship – a 
relationship of give and take, often with 
feeling of wanting to be helpful. This is 
simply aasaktibhaav (attachment), but 
not maitri.

Jineshwar Bhagwan visualizes 
maitri as non-enmity, as non-malice; 
total absence of malevolence (dwesh), 
vengefulness (ver) and vengeance 
(badla) towards all living beings can 
be termed as universal maitribhaav. 
Maintaining outward facade by 
acting friendly or being able to avoid 
unfriendliness in absence of triggering 
of such karm cannot be called maitri 
in true sense. In fact true maitri can 
never emerge if dwesh or ver exist even 
slightly.

It is seen that Ishwar is completely 
devoid of dwesh and people are able 
to confess all before HIM. What is the 

Morbi, ChaitraVad 9, 1945

Dear,

Karm process is perplexing. Persistently, endeavor for maitri, pramod, karuna 
and upeksha.

Maitri means non enmity towards all beings, pramod means appreciation for 
virtue of every Aatma, karuna means compassion for each Aatma suffering from 
worldly miseries and upeksha means to detachedly forget worldly pratibandh 
(obstacles) and strive for own spiritual upliftment. These bhavana are beneficial 
and yield capability.

Patrank  57

The Master’s Voice

SHRIMAD RAJCHANDRA VACHANAAMRUT
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reason for such comfort? Because we 
know, no matter what is confessed, 
HE will never punish nor slander by 
conveying to anyone. It is only for this 
virtue that people revere or worship 
HIM. So is true for a being with this 
virtue, who is also adored and revered 
when people are assured of his nirvair 
(non-vengefulness) and adwesh (non-
malevolence).

Pramod means appreciation for 
virtue of every Aatma.

Pramodbhaav is to rejoice on 
perceiving virtue of any aatma (living 
being). Two situations – first, when 
virtues are observed as just emerging 

or the second, when such virtues are 
observed to be abundantly present in 
another being, - both these situations 
become a source of exaltation for the 
observer, even when the virtue already 
exists in self. “What I value so much 
and am aspiring to flourish in myself, 
the other person also has or has in such 
abundance!” is how commendation 
prevails. Conversely, virtues like 
humility, politeness, discernment etc. 
start multiplying. Thus, the spiritual 
progress takes place in beings by 
taking note of virtues (of Aatma). So, 
pramodbhaav is utmost reverence for 
the virtues – in self as well as others. 
Such beings thereafter are unable to 
notice drawbacks in others.

Karuna means compassion for 
each Aatma suffering from worldly 
miseries.

People at large are afflicted with some 
or other form of aadhi (anxiety), vyaadhi 
(physical ailment) and upaadhi (worldly 
trouble). Karunabhaav is commonly 
understood as sympathy or concern 
for people suffering from such aadhi, 
vyaadhi and upaadhi due to which we 
tend to help them by offering money or 
material things like clothes, food items, 
medication etc. and thereby try to uplift 
them against worldly deficiencies. 

Jineshwar Bhagwaan perceives 
such predicaments differently. Apart 
from the apparent hardships, HE is 
able to perceive the root cause – how, 
in agyaan (ignorance) the being has 
sustained karm in past as a result of 
which today’s hardships have to be 
endured. Even worse is the continuous 
ill-will and rancor that the sufferer 
harbours towards the immediate cause 
of his today’s hardships – thereby firmly 
and viciously enchaining own self in 
new karm which he will have to bear 
in future in much intense form. Lowly 
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paid employee cursing the employer, 
both sides cursing each other in family 
or other disputes, businessmen cursing 
the Government, factory owners cursing 
Excise Department are some of the 
commonly spotted examples of ill-will 
towards the immediate cause.

Even after suffering due to past karm 
(mistakes), the being does not learn 
and continues to repeat the same cycle 
thereby increasing it’s intensity. All this 
when there is a definite way out, easily 
achievable by a simple realization ! May 
this realization dawn on him and may he 
rid himself of all sufferings, permanently. 
Such compassion is karunabhaav.

It would be appropriate to ensure 
well-being of a person who has suffered 
an accident, by providing medical aid. 
Rather than restricting assistance to a 
single incident and bodily welfare only, 
his well-being for entire life can be 
considered. Beyond that, well-being in 
future lives should be thought of. Thus, 
step by step, scope of karunabhaav 
has to be widened and understood in 
Aatmic perspective.

Upeksha means to detachedly forget 
worldly pratibandh (obstacles) and 
strive for own spiritual upliftment.

What  are worldly pratibandh and 
who do they affect? Various obstacles 
that worldly beings face in spiritual 
pursuit are all pratibandh. Restriction 
to observe or follow spiritual path, 
imposed upon by the elderly in the 
family – parents or in-laws is an example 
of pratibandh in Aatmdharm. Desires 
for gratifying any of the five senses are 
pratibandh. To keep stocked of objects 
with a view to gratify the senses is 
pratibandh. The act of gratification in 

itself is also pratibandh. Thus, all that 
hinders Aatmic progress is pratibandh.

Typically, response to pratibandh, 
when recognizing as such is, of 
indignation and wrath towards the 
immediate cause. Ill-feeling towards 
external causes is a dosh and towards 
self (for own weaknesses) is intense 
asaktibhaav. All pratibandh should be 
replaced with a feeling of desirelessness, 
free from any expectation out of the 
objects or situations. All pratibandh 
that act as hindrance in progress of or 
in well-being of Aatma should simply be 
forgotten. Neither justify, nor explain to 
anyone.

“My Aatma is with me – whether at 
home, or work place or anywhere else 
– all the time, it remains with me.” Such 
reflection is beneficial for Aatma. “I 
am Aatma” should remain uppermost 
in mind.The more I am able to realize 
and observe this, of lesser importance 
is what the other person does or says. 
‘Hindrance’ created by the other person 
should get forgotten. Ill-will towards 
them should get forgotten.

In  terms of dravya (substance), 
kshetra (area), kaal (time) and bhaav, 
Aatma is with me and is capable of 
ascertaining own benefit. Various 
feelings of maan, krodh or other 
kashay arise in us when our stand is not 
accepted by others. It is best to simply 
disregard such persons. Also disregard 
the anguish caused and try to remain in 
Aatmasvabhaav. This would be upeksha 
towards the other person or as being in 
upekshabhaav.

Aum Shanti: Shanti: Shanti

Note:	 This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is done by the Editorial 
Team of Ananya Parivartan
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keÀeJ³eke=Àefle

nßnmOr Amn ~So> XmZr h¡, 
Bg{bE ‘w‘wjw Zo JmB© AmnH$s {d‘b H$hmZr h¡&
^Q>H$ aho Wo h‘ A±Yoam| ‘|, bI Mmoamer Ho$ ’o$am| ‘|,
~m±Yo JR>ar`m± H$‘m} H$s, R>moH$a Im aho Wo ^mar,
n‹S>r amoeZr AmnH$s Vmo nmB© nhMmZ h‘Zo h‘mar...

Xya hmo ahm h¡ A§YH$ma AkmZ H$m,
ào‘ gwYm Omo AmnZo ~agmB h¡&
hmo JB© amoeZ {OÝXJmZr h‘mar h¡...

H$admB© nhMmZ h‘go h‘mar h¡, Zhr S>aZm h¡ H$‘m} go,
H$ht Am¡a Zht h¡ bS>Zm h‘| bS>mB© h‘mar ^rVar h¡&
{ejm `hr h‘Zo Amngo nmB© h¡....

H$hmo H¡$go h‘| OmZ {b`m, {~Z H$ho hr nhMmZ {b`m,
CbPZ h‘mar ^mar h¡, H¡$go ~Zm {b`m h‘| AmnH$m,
Am¡a Wm‘ br ~mh h‘mar h¡....

AmnZo OmZm, nhMmZm, ~Zm {b`m AmnH$m, CnH$ma ~‹S>m ^mar h¡,
hmo JE F$Ur h‘ gXm Ho$ {bE, A~ F$U MwH$mZo H$s ~mar h‘mar h¡....
nßnmOr Amn ~So> XmZr h¡, 
Bg{bE ‘w‘wjw Zo JmB© AmnH$s {d‘b H$hmZr h¡&

D$nH$mar
na‘h‘mao

n uesKee Sme. ieeuee, nwojeyeeo 
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efJe Meeuee veiejer ceW SkeÀ Þes<þer jnles Les~ Jen Hejceen&le 
ÞeeJekeÀ Les~ 

SkeÀ yeej YeieJeeve ceneJeerj ®eewceemeer leHe keÀjkesÀ Fme veiejer 
kesÀ GHeJeve ceW keÀeGmeiie O³eeve keÀj jns Les~ ÒeYeg HeOeejs nQ 
Ssmee %eele nesles ner Þesÿer ves JeneB DeekeÀj ÒeYeg keÀes Jebovee keÀer 
Deewj keÀne, ’mJeeceer! Deepe cesjs Iej HeejCee (iees®ejer nsleg) 
keÀjves DeeHe HeOeejvee~“ Ssmee keÀnkeÀj DeHeves Iej ie³ee ceiej 
ÒeYeg GmekesÀ Iej Dee³es veneR~ efpememes otmejs efove JeneB DeekeÀj 
’íÇ leHe“ nesiee Ssmee mees®ekeÀj ÒeYeg kesÀ Òeefle Ssmeer Depe& 
keÀer, ’ns ke=ÀHeeJeleej! Deepe cesjs Iej HeOeejkeÀj cesje Deebieve 
HeefJe$e keÀjvee~“ Ssmee keÀnkeÀj Iej ie³ee~ Hejbleg YeieJebleves 
lees neB ³ee vee keÀe keÀesF& GÊej veneR efo³ee~ Fme ÒekeÀej njjespe 
efveceb$eCe keÀjles ngS ®eej ceen yeerle ie³es~ ®eewceemeer HeejCes kesÀ 
efove Jen ceve ceW mees®eves ueiee efkeÀ Deepe lees DeJeM³e ÒeYeg keÀe 
HeejCee nesiee ner, Fme keÀejCe ÒeYeg kesÀ Heeme peekeÀj yeesuee, 
’ogJee&j mebmeejce³e OevJeblejer (ogëKe efpemeceW mes otj veneR efkeÀ³es 
pee mekeÀles Ssmes mebmeejªHeer jesie keÀes otj keÀjves ceW mee#eeled 
OevJelejer yewÐe) pewmes ns ÒeYeg! ke=ÀHeece³e! DeeHekesÀ Fve uees®eveeW mes 
cegPes osKekeÀj, DeeHe cesjer Dejpeer DeJeM³e mJeerkeÀej keÀjvee~“ 
Ssmee keÀnkeÀj DeHeves Iej ie³ee~ mece³e nesves Hej ceO³eenve keÀeue 
ceW neLe ceW ceesleer mes Yeje Leeue ueskeÀj ÒeYeg keÀes yeOeeves kesÀ 
efueS Iej kesÀ ojJeepes Hej Keæ[s  neskeÀj mees®e jne nw, ’Deepe 
peªj peieleyebOeg HeOeejWies, leye ceQ GvekeÀes HeefjJeej meefnle Jebove 
keÀªbiee~ Iej ceW yengceeve meefnle ues peeTBiee, GÊece ÒekeÀej kesÀ 
DeVeHeeveer DeHe&Ce keÀªbiee, DeHe&Ce keÀjves kesÀ He½eele Mes<e DeVe 
ceQ cesjer Deelcee keÀes Oev³e ceevekeÀj KeeTBiee~“

Fme ÒekeÀej ceveesjLe keÀer G®®e ÞesCeer Hej ®eæ{lee ie³ee efpememes 
Gmeves yeejnJes osJeueeskeÀ kesÀ ³eesi³e keÀce& GHeeefpe&le efkeÀ³ee~ Gme 
mece³e Þeer ceneJeerj ÒeYeg DeefYeveJe veecekeÀ SkeÀ Þesÿer kesÀ Iej 
HengB®es~ Gme mece³e Gmeves veewkeÀj Üeje YeieJeeve keÀes Deenej - 
Heeveer efoueJeeS~

Fme oeve kesÀ ÒeYeeJe mes JeneB HeeB®e efoJ³e Òeieì ngS~ 
(HetÀue keÀer Je=efä, Jem$ees keÀer Je=efä, megJeCe&cegêeDees keÀer Je=efä 
SJeb osJeogogbYeer yepes, ’Denesoeve Denesoeve“ osJelee DeekeÀeMe 
ceW yeesues Gmes HeeB®e efoJ³e keÀne peelee nw~) ³eneB peerjCe mesþ 
ves YeeJevee keÀjles keÀjles osJeogogbefYe megveer~ Gmeves mees®ee cegPes 
efOekeÌkeÀej nw~ ceQ DeOev³e ntb~ DeYeeieer ntb mees ÒeYeg cesjs Iej veneR 
HeOeejs~ Fme ÒekeÀej O³eeveYebie ngDee Deewj ceveogëKe kesÀ meeLe 
Yeespeve efkeÀ³ee~

lelHe½eele keÀesF& %eeveer ieg© Gme veiej ceW HeOeejs~ GvekeÀes 
Jebove keÀjkesÀ jepee ves keÀne, ’cesje veiej ÒeMebmee kesÀ Hee$e nw 
keÌ³eeWefkeÀ ÒeYeg ceneJeerj mJeeceer keÀes ®eewceemeer HeejCee keÀjevesJeeues 
ceneYeei³eMeeueer DeefYeveJe Þesÿer ³eneR Hej jnles nQ~“ Ssmes 
HegC³eelcee mes cesje veiej MeesefYele nw~ %eeveer ieg© yeesues efkeÀ `Ssmee 
keÀnvee ³eesi³e veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeefYeveJe mesþ ves lees êJ³eYeeqkeÌle 
keÀer ceiej YeeJeYeeqkeÌle lees peerjCe Þesÿer ves keÀer nQ~ Fmeefue³es 
GvekeÀes HegC³eJeble ceeveves ®eeefn³es~ peerjCe mesþ ves osJeogbogYeer keÀer 
DeeJeepe kegÀí #eCeeW kesÀ efue³es megveer veneR nesleer lees Jes Gme ÞesCeer 
HengB®e ®egkesÀ Les efkeÀ GvekeÀes lelkeÀeue kesÀJeue%eeve nes peelee~ 
’jepee Fme keÀejCe peerjCe mesþ keÀer Yetjer Yetjer Devegceesovee 
keÀjves ueies Deewj peerjCe mesþ keÀeueevegmeej yeejnJeW osJeueeskeÀ ceW 
osJe yeves~ JeneB mes keÀeue¬eÀceevegmeej cees#e Hee³eWies~“ u

meewpev³eë efpeve Meemeve kesÀ ®ecekeÀles nerjs

SkeÀ ÒesjCeelcekeÀ mel³e keÀLee

peerjCe mesþ 
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gXJwéH$m ‘hmËå¶
Jwé EH$ VoO h¡ {OZHo$ AmVo hr  
gmao gÝe` Ho$ A§YH$ma IV‘ hmo OmVo h¢&

Jwé dmo ‘¥X§J h¡ {OgHo$ ~OVo hr 
AZmhX ZmX gwZZo ewê$ hmo OmVo h¢&

Jwé dmo kmZ h¡ {OgHo$ {‘bVo hr  
nm§Mmo eara EH$ hmo OmVo h¢&

Jwé dmo Xrjm h¡ Omo ghr ‘m`Zo ‘| 
{‘bVr h¡ Vmo nma hmo OmVo  h¢&

Jwé dmo ZXr h¡ Omo {Za§Va h‘mao  
àmU go ~hVr h¡&

Jwé dmo gV² {MV AmZ§X h¡ Omo  
h‘o h‘mar nhMmZ XoVm h¡&

Jwé dmo ~m§gwar h¡ {OgHo$ ~OVo hr  
A§J A§J WraH$Zo bJVm h¡&

Jwé dmo A‘¥V h¡ {Ogo nrHo$  
H$moB© H$^r ß`mgm Zht ahoVm&

Jwé dmo ‘¥X§J h¡ {Ogo ~OmVo hr  
gmoh‘ ZmX H$s PbH$ {‘bVr h¡&

Jwé dmo H¥$nm h¡ Omo g^r H$mo${‘bVr h¡ 
na Hw$µN nmH$a ^r g‘P Zht nmVo&

Jwé dmo IOmZm h¡ Omo AZ‘mob h¡& 
Jwé dmo g‘m{Y h¡ Omo {MaH$mb VH$ ahVr h¡&

Jwé dmo àgmX h¡ {OgHo$ ^m½` ‘| hmo 
Cgo H$^r Hw$µN> ‘m§JZo H$s µOê$aV Zht& 



24

~Éù©ÉÉÊoÉÇH Hà~É»«ÉÖ±É

RIYF

n	 Ê{ÉqÉâºÉ ~ÉÊ´ÉmÉ »oÉ³à, Ê{ÉqÉâºÉ +É»É{É A~Éù +elÉÉ±ÉÒ»É 

Ê©ÉÊ{É÷ (2 PÉeÒ) »ÉÖyÉÒ »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É, X~É Ê´ÉNÉàùà 

+§«ÉÅlÉù lÉ~É Wà´ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{Éà 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH H¾à Uà.

n	 ¸ÉÉ´ÉH{Éà ùÉàW{ÉÒ 1 »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HlÉÇ´«É Uà.

n	 HÉ«ÉÉ{ÉÉà Al»ÉNÉÇ +à÷±Éà 
HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ.

n	 HÉ«ÉÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ{Éà rhÊSÉnÉà 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ y«ÉÉ{É.

n	 lÉ{É +{Éà ©É{É{Éà Î»oÉù 
ùÉLÉÒ{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É 
Hù´ÉÖÅ.

n	 +É~ÉiÉÖÅ y«ÉÉ{É »ÉlÉlÉ G«ÉÉÅ 
¾Éà«É Uà lÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ 
y«ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ «ÉÉàN«É Uà. 

+É~ÉiÉÉ ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà qà¾©ÉÉÅ +¶ÉÎGlÉ ´ÉlÉÉÇ«É l«ÉÉùà eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà 
W> ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ Hà~É»«ÉÖ±É ±É>+à UÒ+à, WàoÉÒ £ùÒ ~ÉÉUÒ »£ÙÊlÉÇ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 

oÉÉ«É Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¡É©ÉÉq ´ÉlÉÉÇ«É l«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 
~Éù©ÉÉÊoÉÇH Hà~É»«ÉÖ±É +É~Éà Uà, Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÚlÉà±ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà. 

U +É´É¶«ÉH»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É

SÉAÊ´É»ÉooÉÉà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ

´ÉÅq{É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ
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n	 SÉÉà́ ÉÒ»É +à÷±Éà 24, »lÉ´É +à÷±Éà ´ÉÅq{É, ~ÉÚW{É, HÒlÉÇ{É 
´ÉNÉàùà.

n	 24 lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà »lÉ´É{ÉÉ.
n	 SÉÉà´ÉÒ»É »lÉ´É{ÉÉ{Éà »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ, lÉÒoÉÈHùÉà{Éà »ÉÉSÉÒ 

ùÒlÉà +Éà³LÉ´ÉÉ W°ùÒ Uà.

n	 »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà, ¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ+Éà, NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà 
Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÅq{É Hù´ÉÖÅ.

n	 lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ§ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ.
n	 Ê´É{É«É ~ÉÚ´ÉÇH yÉ©ÉÇ{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà.
n	 +É~ÉiÉà G«ÉÉùà ÊqKÉÉ ±É> »ÉÉyÉÖ +oÉ´ÉÉ »ÉÉy´ÉÒ Y´É{É 

Ê´ÉlÉÉ´É¶ÉÖÅ +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà.

n	 XiÉlÉÉ +XiÉlÉÉ oÉ«Éà±É 
~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà HùÒ, NÉÖùÖ 
»É©ÉKÉ lÉà{ÉÉà +àHùÉù HùÒ{Éà 
KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ +àH 
Ê´ÉÊ¶Éºc ÊJ«ÉÉ Uà.

n	 +à´ÉÉà Êq´É»É G«ÉÉùà +É´É¶Éà Hà 
HÉà> ~ÉÉ~É{ÉÒ KÉ©ÉÉ W {É ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ ~Éeà?

n	 ¡ÉÊlÉ[ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ùÉàW HÉà>~ÉiÉ SÉÒW´É»lÉÖ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà.
n	 LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ +oÉ´ÉÉ Wà ´É»lÉÖoÉÒ »´É§ÉÉ´É §ÉÖ±ÉÉlÉÉà 

¾Éà«É lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà.
n	 ``l«ÉÉNÉ Ê´ÉùÉNÉ  {É ÊSÉnÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É {É lÉà{Éà [ÉÉ{É, 

+÷Hà l«ÉÉNÉ Ê´ÉùÉNÉ©ÉÉÅ lÉÉà §ÉÖ±Éà Ê{ÉW §ÉÉ{É...''
(¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ NÉÉoÉÉ 7) 
SÉÉ±ÉÉà, +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà +à HùÒ+à..
- U +É´É¶«ÉH
- [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É
- »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ
- 5 ©É¾ÉµÉlÉ u

RIYF{ÉÉ »ÉÉäW{«ÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÒ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à +É +ÅHoÉÒ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH Hà~É»«ÉÖ±É{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ ùWÖ HùÒ+à UÒ+à.

SÉÉà´ÉÒ»É »lÉ´É{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ

´ÉÅq{ÉÉ

¡Él«ÉÉLÉÉ{É
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Q:	»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ¥É³oÉÒ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
oÉÉ«É Uà, Xà´ÉÉ-XiÉ´ÉÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ¶ÉÖÅ 
+à{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H¾Ò ¶ÉHÉ«É?
+àH ¡ÉHÉùà ¾É, +àH ¡ÉHÉùà {ÉÉ. +ÉWà ¥Éà >Î{r«ÉoÉÒ 

±É> ~ÉÅSÉàÎ{r«É +{Éà SÉÉùà«É NÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà Xà> ¶ÉHà Uà. 

Xà´ÉÖÅ +à +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà, ~ÉiÉ `+Él©ÉÉ Uà' +à´ÉÒ 

»É©ÉWiÉ{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù {É H¾Ò ¶ÉHÉ«É. Wà´ÉÒ 

ùÒlÉà Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê»ÉuÉ±É«É©ÉÉÅ »´É°~É Î»oÉlÉ oÉ> Xà´ÉÉ 

+{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Hùà W Uà. +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ[ÉÉ{É, 

+{ÉÅlÉq¶ÉÇ{É, ´ÉÒ«ÉÇ, lÉ~É Ê´ÉNÉàùà Uà. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ 

UÒ+à. ¥É}Éà©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà©É{ÉÒ ´ÉSSÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É NÉÖiÉ 

lÉÉà ¾Éà«É W. +ÉWà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ Uà 

+à´ÉÉ ¥ÉyÉÉ W NÉÖiÉÉà +©ÉÖH +Å¶Éà ¡ÉNÉ÷ Uà, +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ 

NÉÖiÉÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ¾Éà´ÉÒ +à{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù {É H¾Ò 

¶ÉHÉ«É.

+É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉÉ»Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà. 

¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É, +©ÉÖH +Å¶Éà »É©ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É, Xà´ÉÉ 

+{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà ~ÉiÉ +à{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É {É H¾Ò ¶ÉHÉ«É. +Él©É»É©ÉÉÊyÉ ±ÉÉNÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ 

»É¾W »´É°~É{ÉÉà Wà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù 

Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ¥É³oÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

oÉÉ«É Uà. +É +{ÉÖ§É´É ́ ÉLÉlÉà +àH Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ {É ¾Éà«É +{Éà 

¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò+à l«ÉÉùà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +{Éà 

~Éù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ +´É±ÉÅ¥É{É ´ÉNÉù +É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

oÉÉ«É lÉÉà +Él©É»ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà +à©É H¾Ò ¶ÉHÉ«É.

Q:	+Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +à ¥Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà 
§Éàq ¶ÉÖÅ?
+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à +à W 

+Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà. qÉ.lÉ. [ÉÉ{É +à +Él©ÉÉ{ÉÉà +àH NÉÖiÉ 

Uà. +à [ÉÉ{É{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà »£ÙùÉ«É©ÉÉ{É HùÉà lÉÉà [ÉÉ{É{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÒ +à©É H¾à´ÉÉ«É. +oÉ´ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà HÉÅ 

KÉ«É oÉÉ«É, HÉÅ A~É¶É©É oÉÉ«É +à÷±Éà +É´ÉùiÉ{ÉÉà Wà KÉ«ÉÉà~É¶É©É 

Percepts from Live Interaction	
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Uà +à ¶ÉÎGlÉ H¾à´ÉÉ«É. +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà HÉà>~ÉiÉ NÉÖiÉ 

V«ÉÉùà ´É~ÉùÉ«É l«ÉÉùà +à©ÉÉÅ Wà ¶ÉÎGlÉ Uà +à +É~ÉiÉ{Éà ©É³à 

Uà. NÉÖiÉ{ÉÖÅ »£ÙùÉ«É©ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÎGlÉ Uà. 

+Él©ÉÉ{ÉÉ Wà Wà NÉÖiÉ Uà +à NÉÖiÉ{ÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É 

lÉÉà +à +{ÉÖ§É´É W +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉù oÉ> X«É Uà.

Q:	+Él©ÉÉ »Éù³, »ÉÖNÉ©É H> ùÒlÉà Uà?
~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{Éà »ÉlÉÃ ¡ÉÉ~lÉ ¾lÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà, 

+Él©ÉÊ»ÉÊu{Éà Wà÷±ÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉY+à +à÷±ÉÖÅ »ÉlÉÃ 

»Éù³ Uà, »ÉÖNÉ©É Uà, »É¾W Uà +{Éà W°ù ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. Xà 

»É©ÉWiÉ ¾Éà«É, +Él©É[ÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ{ÉÉà »ÉÉoÉ ¾Éà«É lÉÉà +Él©ÉÉ 

»É¾W, »Éù³ +{Éà »ÉÖNÉ©É Uà. +à´ÉÖÅ {É ¾Éà«É lÉÉà +l«ÉÅlÉ 

HciÉ, +NÉ©«É, +NÉÉàSÉù +{Éà qÖ±ÉÇ§É Uà. +É¶ÉÅHÉ-HÖ¶ÉÅHÉ 

¥ÉyÉÖÅ ©ÉÚHÒ q> [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É Ê´É¹ÉÉ»É oÉÉ«É lÉÉà 

+Él©ÉÉ »É¾W, »Éù³ +{Éà »ÉÖNÉ©É Uà. »ÉlÉÃ lÉ©ÉÉùÉ ÊLÉ»»ÉÉ©ÉÉÅ 

Uà ~ÉiÉ lÉ©Éà ¥ÉÒX{ÉÉ ÊLÉ»»ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ {ÉÉLÉÉà lÉÉà {É qàLÉÉ«É. 

+Él©ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà, lÉà{Éà ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ, +{ÉàH ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ, 

{ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É µÉlÉ©ÉÉÅ, A~É´ÉÉ»É©ÉÉÅ NÉÉàlÉÉà lÉÉà ©É³´ÉÉ{ÉÉà 

{ÉoÉÒ. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«É{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Wà lÉÒµÉ 

+É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É, ©ÉÉà¾§ÉÉ´É Uà +à{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à µÉlÉ, lÉ~É 

+{Éà Ê{É«É©É H¾à±ÉÉ Uà. +à §ÉÉ´ÉÉà lÉÚ÷lÉÉ ¾Éà«É lÉÉà »ÉlÉÃ Ê{ÉH÷ 

Uà. ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ lÉ~É{ÉÖÅ W ©É¾l´É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É, +Él©ÉÉ{ÉÒ HÉà> 

+Éà³LÉÉiÉ {É ¾Éà«É lÉÉà +à We ÊJ«ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

{É oÉÉ«É. We{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà Hà +à Wà´ÉÖÅ Uà lÉà´ÉÖÅ W ù¾à, +à©ÉÉÅ 

Ê´ÉHÉ»É {É oÉÉ«É. V«ÉÉÅ SÉàlÉ{É Uà l«ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É Uà. µÉlÉ, lÉ~É, 

Ê{É«É©É ¥ÉyÉÖÅ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É {É oÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 

+à SÉàlÉ{É {ÉoÉÒ, We ÊJ«ÉÉ Uà. SÉàlÉ{É »ÉÉoÉà ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É lÉÉà 

»ÉlÉÃ Ê{ÉH÷ ±ÉÉNÉà.

PÉiÉÉ ´Éù»ÉoÉÒ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +Él©ÉÉ ¾Y«Éà qÚù 

±ÉÉNÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ §ÉÚ±É Uà +à SÉÉàI»É 

©ÉÉ{É´ÉÖÅ. u
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+É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +à W yÉ©ÉÇ, 
+É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +à W lÉ~É

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù

Y´É{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ SÉÉ±ÉÖ Uà HÉùiÉ 

Hà Y´É +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ ±ÉK«É {ÉIÒ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù W 

+´É{É´ÉÉ §É´É©ÉÉÅ §É÷HÒ ùÂÉà Uà. ±ÉK«É {ÉIÒ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù 

NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ SÉÉ±ÉÒ+à lÉÉà lÉà{Éà ``§É÷H´ÉÖÅ'' H¾à´ÉÉ«É. Xà ±ÉK«É 

»ÉÊ¾lÉ NÉÊlÉ oÉÉ«É lÉÉà lÉà{Éà ``SÉÉ±É´ÉÖÅ'' H¾à´ÉÉ«É. SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ 

©ÉÉNÉÇ H~ÉÉlÉÉà X«É Uà +{Éà ±ÉK«É »oÉÉ{É{ÉÒ {ÉYH ~É¾ÉáSÉlÉÉ 

Uà±±Éà ~É¾ÉáSÉÒ W W>+à UÒ+à.

©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ Y´É V«ÉÉùà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ+à 

SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ Hùà Uà l«ÉÉùà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉÒ 

Ê{ÉÊýÉlÉ »oÉÉ{Éà +´É¶«É ~É¾ÉáSÉà Uà.

+àH´ÉÉù NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà ~ÉÚUà Uà, 

``§ÉNÉ´ÉÉ{É! +àH §ÉGlÉ Îq{ÉùÉlÉ +É~É{ÉÒ »Éà´ÉÉ, ~ÉÚX, 

+SÉÇ{ÉÉ Hùà Uà lÉà{Éà qÖ&LÉÒ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉà +´ÉHÉ¶É {ÉoÉÒ 

©É³lÉÉà +{Éà ¥ÉÒXà §ÉGlÉ Uà lÉà W{É»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ©É¶ÉNÉÚ±É Uà, 

±ÉÉàHÉà ¡Él«Éà q«ÉÉ§ÉÉ´É Uà, Wà +É~É{ÉÒ »Éà´ÉÉ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà. 

¡É§ÉÖ! lÉà ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ ¸Éàºc HÉàiÉ?'' ¡É§ÉÖ H¾à, ``NÉÉälÉ©É qÒ{É 

qÖ&LÉÒ«ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù{ÉÉùÉà ̧ Éàºc Uà.'' ̀ `¡É§ÉÖ! +É ́ ÉÉlÉ ©É{Éà 

NÉ³à {ÉoÉÒ AlÉùlÉÒ. qÖ&LÉÒlÉÉà Hà Wà+Éà HÞlÉH©ÉÇ{ÉÖÅ £³ §ÉÉàNÉ´Éà 

Uà lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ +É~É{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùlÉÉÅ SÉÊe«ÉÉlÉÒ?'' ``¾É 

NÉÉälÉ©É! ©ÉÉùÒ »Éà´ÉÉ ©ÉÉùÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ lÉà W Uà. 

©ÉÉùÒ ©É¾l´É{ÉÒ +É[ÉÉ Uà ¡ÉÉiÉÒ©ÉÉmÉ ¡Él«Éà q«ÉÉ§ÉÉ´É ùÉLÉÉà, 

+à{Éà »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ +É~ÉÉà. +ÉoÉÒ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉùÒ +É[ÉÉ 

©ÉÖW¥É qÖ&LÉÒ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù{ÉÉùÉà W ¸Éàºc Uà.'' +É©É ¡É§ÉÖ 

©É¾É´ÉÒùà ~ÉiÉ +É[ÉÉ~ÉÉ±É{É{Éà W LÉÚ¥É ©É¾l´É +É~«ÉÖÅ Uà. 

`+ÉiÉÉ+à yÉ©©ÉÉà' - +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +à W yÉ©ÉÇ Uà. 
yÉ©ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ +oÉÇ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà, Wà©É Hà 

(1) »ÉqÉSÉÉù +{Éà {ÉÒÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ Y´É{É (2) qÉ{É, ~ÉÖi«É 

´ÉNÉàùà (3) +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ¶ÉÖu »´É°~É ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÖÅ...

V«ÉÉùà Y´É NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ+à SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà Uà 

l«ÉÉùà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ »Éà´ÉlÉÉà +É´«ÉÉà ¾lÉÉà lÉà´ÉÉ »´ÉSUÅq, 

qÖùÉOÉ¾, ©ÉÉ{É +ÉÊq{ÉÉà yÉÒùà yÉÒùà l«ÉÉNÉ HùlÉÉà X«É Uà. 

lÉà©ÉW »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ lÉà{Éà ©ÉùiÉ, >¾±ÉÉàH, 

~Éù±ÉÉàH, >¹Éù +ÉÊq Ê´ÉºÉ«ÉÉà Ê´É¶Éà lÉl´É»É§Éù XiÉHÉùÒ 

©É³´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. +É XiÉHÉùÒoÉÒ `HÉ«ÉÇ +{Éà lÉà{ÉÖÅ £³ Hà´ÉÖÅ 

¾Éà«É' lÉà [ÉÉ{É xh oÉlÉÖÅ X«É Uà. lÉàoÉÒ Y´É »ÉqÉSÉÉùÒ ¥É{ÉÒ 

{ÉÒÊlÉ~ÉÉ±É{É HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉà Uà. ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ «ÉÉàN«É Uà +{Éà ¶ÉÖÅ 

»ÉÅH±É{É : eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ, 
            ©ÉÖÅ¥É>
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Hù´ÉÖÅ +«ÉÉàN«É Uà +à ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉY lÉà ¡É©ÉÉiÉà lÉà{ÉÉà yÉ©ÉÇ 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É Uà. lÉà +oÉÇ »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà.

´É³Ò qÉ{É ¡É´ÉÞÊnÉ Hà ~ÉÖi«ÉHÉ«ÉÇ{Éà ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uà. ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ lÉà{ÉÉ Ê¶Éº«É{Éà +É[ÉÉ +É~ÉÒ, ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ{ÉÖÅ qÉ{É +É~Éà Uà. Ê¶Éº«É +É +É[ÉÉ +{Éà »É©ÉWiÉ{ÉÖÅ 

qÉ{É »´ÉÒHÉùà Uà. NÉÖùÖ Ê¶Éº«É ¥É}Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HKÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù 

lÉoÉÉ §ÉÉ´É +{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅyÉà Uà. +É©É yÉ©ÉÇ +à÷±Éà qÉ{É 

+oÉ´ÉÉ ~ÉÖi«É +à +oÉÇ ~ÉiÉ »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà.

¸ÉÒ NÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »É©ÉWiÉ{ÉÖÅ qÉ{É »´ÉÒHÉùÒ Ê¶Éº«É 

©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ XiÉHÉùÒ ©Éà³´ÉlÉÉà X«É Uà. lÉà{Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +{Éà ±ÉKÉiÉÉà{ÉÒ XiÉHÉùÒ 

©É³lÉÒ X«É Uà. lÉàoÉÒ ¸ÉÒ NÉÖùÖ{ÉÉ 

+É¸É«Éà lÉà{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ »É©«ÉHÃ 

¡ÉHÉùà oÉlÉÉà X«É Uà. lÉàoÉÒ Y´É 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉÒÊlÉ©ÉnÉÉ ´ÉyÉÉùlÉÉà 

X«É Uà +{Éà lÉà ùÒlÉà ´ÉlÉÔ 

H©ÉÇ{ÉÉ +É¸É´É{Éà (ùÉàHlÉÉà) 

X«É Uà, »ÉÅ´Éù ´ÉyÉÉùà 

Uà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÒ 

Ê{ÉWÇùÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà Uà. 

+É©É H©ÉÇ§ÉÉù PÉ÷Ò W´ÉÉoÉÒ 

¸ÉÒ NÉÖùÖ{ÉÉ +É¸É«Éà HÉà> ¶ÉÖ§ÉNÉ 

~É³à lÉà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É Uà. +É©É +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ ¶ÉÖu »´É°~É 

¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ lÉù£ Y´É eNÉ ©ÉÉÅeà Uà. +É ùÒlÉà +É +oÉÇ 

~ÉiÉ »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà.

+É©É +Él©ÉÉ{ÉÒ-~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ, +{ÉÖ§É´É 

+{Éà ¡ÉÉÎ~lÉ lÉà W yÉ©ÉÇ Uà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, 

´ÉÅq{ÉÉ, »lÉÖÊlÉ, §ÉÎGlÉ, lÉ~É... »É´ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉà lÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

»´É°~É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. +É »É´ÉÇ ¡É´ÉÞÊnÉ (yÉ©ÉÇ) Xà 

+É[ÉÉùÊ¾lÉ~ÉiÉà »´ÉSUÅqoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà 

lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù PÉ÷lÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÉà X«É Uà. +É ¥ÉyÉÒ 

yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ+Éà, ¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà »´ÉSUÅqà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 

Y´É +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ ù©ÉlÉÒ ù¾à±ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù»ÉÖLÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

>SUÉ{Éà ±ÉÒyÉà yÉ©ÉÇ¡É´ÉÞÊnÉoÉÒ {ÉÒ~ÉWlÉÉÅ ~ÉÖi«É{Éà »ÉÅ»ÉÉùÒ 

>SUÉ ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ~ÉùÒ {ÉÉLÉà Uà +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu 

©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÖi«É ù¾à´ÉÉ qàlÉÉà {ÉoÉÒ. +É©É yÉ©ÉÇ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ 

HÉùiÉà »ÉÅ»ÉÉùÒ ~ÉÖi«É¥ÉÅyÉ{ÉÉà WooÉÉà LÉÚ¥É ́ ÉyÉlÉÉà X«É Uà +{Éà 

qà´É±ÉÉàH +ÉÊq{ÉÉ »ÉÖLÉÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ HÉ³ (»É©É«É) SÉÉ±«ÉÉà 

X«É Uà. ~ÉUÒoÉÒ ~ÉÖi«É ~Éù´ÉÉùlÉÉÅ qÖ&LÉ (»ÉÅ»ÉÉù) lÉÉà C§ÉÖÅ 

W Uà. ´É³Ò »´ÉSUÅqoÉÒ Hùà±ÉÒ ¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ HÉùiÉà Y´É{ÉÉà 

©ÉÉ{ÉHºÉÉ«É ́ ÉyÉà Uà. +àH qÉàºÉ, ¥ÉÒX qÉàºÉÉà{Éà LÉàSÉÒ ±ÉÉ´Éà Uà. 

+É W ©ÉÉ{ÉHºÉÉ«É +ÉNÉ³ WlÉÉÅ ¥É³´ÉÉ{É ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 

¥É{Éà Uà. +É©É lÉà +ÉàUÉ oÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ´ÉyÉÒ X«É Uà. Wà {É´ÉÉ 

¶ÉÖ§É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É ~ÉiÉ oÉ«ÉÉ Uà, lÉà{ÉÉ Aq«É ´ÉLÉlÉà Y´É{Éà 

¶ÉÉlÉÉ ´ÉàqÉ«É Uà +{Éà lÉàoÉÒ Y´É{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù +É»ÉÎGlÉ 

W ´ÉyÉÒ X«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉà{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ©É¾qÃ +Å¶Éà 

q¥ÉÉ> X«É Uà. ~ÉiÉ ¸ÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ 

+É[ÉÉ+à +É yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ+Éà oÉÉ«É 

l«ÉÉùà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ ~ÉÉHÒ oÉlÉÒ X«É 

Uà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ NÉÉäiÉlÉÉ oÉlÉÒ 

X«É Uà. lÉàoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»´É°~É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

Y´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ (>SUÉ) 

¥É³´ÉÉ{É oÉlÉÒ X«É Uà. +É©É 

yÉ©ÉÇ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¸ÉÒ 

NÉÖùÖ{ÉÉ +É¸É«Éà HùlÉÉÅ H±«ÉÉiÉHÉùÒ 

oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà{ÉÉà W A~É«ÉÉàNÉ »´ÉSUÅqà 

HùlÉÉÅ lÉà »ÉÉyÉ{ÉÉà ¶É»mÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà PÉÉlÉH 

~ÉÖù´ÉÉù oÉÉ«É Uà.

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ©ÉÉoÉÉ ~Éù UÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà Ê¶Éº«É{Éà +´É³à 

©ÉÉNÉâ WlÉÉÅ Hà LÉÉà÷É §ÉÉ´ÉÉà HùlÉÉÅ lÉà+Éà +÷HÉ´Éà Uà +{Éà 

yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉoÉÒ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉmÉ +ÉÎl©ÉH 

¶ÉÖÊu Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à W ùLÉÉ´Éà Uà. lÉàoÉÒ »´ÉSUÅq{ÉÉà l«ÉÉNÉ 

HùÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà yÉ©ÉÇ +ÉSÉù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà +à 

§ÉÉù~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ+à +É~ÉiÉ{Éà `+ÉiÉÉ+à 

yÉ©©ÉÉà' +à »ÉÚmÉ +É~«ÉÖÅ Uà. u

(J©É¶É&)
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My first exposure to spirituality was at the 
age of 7 when my Mom enrolled me for 

the Swami Chinmayananda’s Bal Vihar Classes. 
In those days, there were no drawing, craft, 
dance, sports etc. classes. I still remember the 
hymn, “Sahanaa Bhavatu, Sahanav Bhunak-
tu……” which we used to chant there. As I grew 
a little older, while watching the film, Purab 
Aur Pashchim, I was moved to tears on see-
ing a death scene with the Bhajan, “Raghupati 
Raghav Raja Ram…..” being played in the back 
ground. My Mom thought I had cried because 
I was scared of the death scene but in fact, I 
was overjoyed and overwhelmed with Bhakti 
bhaav listening to the Bhajan. 

As a young student of St. Xavier’s College, 
the initial childhood sanskaars of spirituality 
got subdued and were taken over by modern 
thinking and college life - smoking, drinking and 
spending time in the College Canteen. Read-
ing Fiction books was a fad among Xavierites 
which I also picked up. But as days and months 
went by, my interest in fiction books faded and 
slowly, my reading switched to religious and 
spiritual books of Swami Vivekananda, Chinma-
yananda, Yogananda and Osho etc. I had even 
contemplated joining Swami Chinmayanan-

da’s residential full time Vedant Course which 
would have initiated me into monkhood. But I 
didn’t have the courage to give up Sansaar and 
destiny had something better in store for me! 
Meanwhile, I called for the Kriya Yoga Lessons 
of Paramhansa Yogananda and started their 
practice at home.

A chance meeting with my Dad’s uncle, late 
Sadashiv Raval introduced me to the Gayatri 
Mantra and the Shanti Kunj Parivar of Harid-
war. As I read more about the Vedant philoso-
phy, Gayatri Mantra and started doing Anush-
thans, i.e. chanting 24,000 mantras during 9 
days of Navratri, a desire to know the “Aatma” 
was slowly germinating in my heart and once 
in a while, I would think about it. While read-
ing about it, I used to feel a certain fascination 
for Aatma! 

In October, 2000, Meena Goshar told me 
and Jay about Param Krupalu Dev and Param 
Pujya Pappaji and how HIS satsangs had deeply 
influenced her. Being an avid reader all these 
years, I asked her to give me her satsang notes. 
On a late night flight from Chennai to Mumbai, 
I read those notes and was highly influenced 
and touched by the words. I was convinced 
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that only an Experienced and an Enlightened 
One could utter such words. They were simple, 
impactful and yet so different from what all I 
had read during my entire life so far. 

In May, 2001, for the first time, I came face 
to face with Pujya Pappaji at Nainaben’s home. 
HE was in a simple attire, sitting on the ground 
surrounded by a few mumukshus and radiated 
a peaceful aura around. On being introduced, 
with an air of impudence, I told HIM, “I am a 
Brahmin, have done several Gayatri Mantra 
Anushthans and have read a lot of books”. 
HE simply smiled - the trade mark smile of 
HIS! During further conversation, HE narrated 
an episode of Kabir’s life of carrying his new-
lywed wife to reunite her with her lover and 
mentioned what PREM is. HE then asked me 
to write in my own language, the meaning of 
Gayatri Mantra. 

For about a year, I did not do anything but 
once in a while used to remember about the 
meeting with HIM. On a lazy Saturday after-
noon, I was sitting in office doing nothing when 
out of the blue, an avalanche of thoughts over-
flowed from my heart. Something within was 
pushing me and irresistibly, picking up a pen, 
I began putting those thoughts on paper. The 
pen moved at a brisk pace and without paus-
ing to read what was being written, I kept on 
filling page after page. At the end, I had written 
about 20 pages on PREM in Gujarati language. 
I was wonderstruck for 2 reasons, first, the Gu-
jarati language, as being a lawyer, my entire 
communication was in English and second, the 
topic. I then wrote a few lines on Gayatri Man-
tra. However, even after this astonishing expe-
rience, I did not make an attempt to contact 
Pujyashri and show HIM my notes.

During a vacation in Goa, Meena told us that 
this year, during Paryushan, entry for everyone 
was open for Pujya Pappaji’s satsangs and that 
we could attend them. Paryushan started and 
yet, I didn’t think of attending satsang. Sud-
denly one day, I told Jay, let’s go and attend 

the satsang. It happened to be Mahavir Jayanti 
day in Paryushan. On meeting Pujya Pappaji, 
I mentioned to HIM about my notes and HE 
said, “Give me those notes”. Next day, I gave 
the notes to HIM and after a week or so, they 
came back to me with many of HIS remarks, 
the main one being – “PREM NO SAAKSHAAT-
KAAR THAHYE LAKHELU VADHARE SAARI RITE 
SAMJAASHE ANE TYA SUDHI LAKHELU BA-
RABAR CHE” .

Jay and me by then had become regular sat-
sangis and our first parmarth samagam with 
HIM was in October, 2002. HE was talking to 
Rohitbhai Mehta on a sofa opposite to where 
we were sitting on ground awaiting our turn. 
Before we could realize, HE got up from the 
sofa and swiftly came and sat beside us. A great 
man, an Enlightened man coming down and 
sitting beside us on the ground at our level? 
What humility, simplicity, friendliness……. et 
all!! This I will never forget. HE gave us the first 
mantra and told me to read books of Param 
Krupalu Dev. 

As we treaded along the new and the only 
Path of liberation, my Bhakti for HIM slowly 
started taking birth. During a meeting soon 
after the earlier one, I wept before HIM like a 
child…. which now I understand to be the be-
ginning of that Divine Love which my Aatma 
bears towards HIM. I was convinced that HE is 
the One who will ultimately take me past this 
vast ocean of sansaar.  

Being a non Jain, I had the conviction to go 
beyond the kul dharma and adapt to the new 
philosophy of Vitraag Vigyaan, which I feel 
and believe is due to the samyak understand-
ing given by HIM. Even today, many a time I 
wonder, how and what HE did that I am on this 
Divine Path and in HIS aashray! No words can 
fully describe the love HE has for all satsangis 
and for the entire Jiv shristi!! The one prayer 
which I have is O! Param Krupalu Dev! My love 
for HIM should keep growing and may I do as 
HE bidest!  u
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+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ

¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ, 
©ÉÖÅ¥É>

~ÉÚ WÅlÉÉ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ NÉÖiÉ »É¾àWà (~ÉiÉ) ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ©ÉÚùlÉ©ÉÉÅ ¾ÉÅ 
¾Êù Uà.

+oÉÉÇlÉÃ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÒ lÉà{Éà ±ÉÉàHÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
NÉiÉÒ ~ÉÚWà lÉà©ÉÉÅ oÉÉàeÉ NÉÖiÉ Uà. ~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖùÖ ¾Êù{ÉÒ Y´ÉlÉÒ 
XNÉlÉÒ ¥ÉÉà±ÉlÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ SÉàlÉ{É©ÉÚÊlÉÇ Uà. ´É³Ò ¾Êù{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ 
HùlÉÉ Y´ÉlÉÒ XNÉlÉÒ SÉàlÉ{É©ÉÚÊlÉÇ Y´É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Ê´É¶ÉàºÉ 
A~ÉHÉùÒ Uà lÉà +LÉÉY +ÉNÉ³{ÉÒ HeÒ©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà Uà.

We ©ÉÚùlÉ ©ÉÖLÉ ¥ÉÉà±Éà {É¾Ó, SÉälÉ{«É H¾à lÉÖW »Éà´ÉÉ »É¾Ò.
Y´É{ÉÒ +ÉqlÉ +oÉ´ÉÉ  ¡ÉHÞÊlÉ Uà, ùeÒ{Éà qÖ&LÉ ¾±ÉHÖ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ. Wà©É HÉà> {ÉYH{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ NÉÖWùÒ X«É +{Éà eÚ©ÉÉà 
§ÉùÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É UlÉÉÅ ùeà {É¾Ó lÉÉà UÉlÉÒ©ÉÉÅ qÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉ´ÉÉ 
©ÉÉÅeà, ©ÉÉ÷à ±ÉÉàHÉà H¾à¶Éà +àH ´ÉLÉlÉ ùeÒ ±Éà, §ÉÉù ¾³´ÉÉà 
oÉ> W¶Éà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +É +ÉqlÉ ¡É©ÉÉiÉà Y´É ~Éù©ÉÉoÉâ ~ÉiÉ +à©É 
W ´ÉlÉâ Uà. V«ÉÉùà HÉà> §ÉÚ±É oÉ> X«É, ~ÉÉ~É ¡É´ÉÞÊnÉ oÉ> 
X«É +oÉ´ÉÉ +¶ÉÉlÉÉ - ´Éàq{ÉÒ«É{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
>SUÉ ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉyÉÖÅ  {É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ, 
ÊSÉmÉ~É÷ ~ÉÉ»Éà W>, ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É! ¾ÖÅ ¥É¾Ö ~ÉÉ~ÉÒ UÖÅ, ©Éá +É´ÉÉ 
+É´ÉÉ HÉ©É H«ÉÉÇ Uà, ¾´Éà ©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉ©Éà 
+àà÷±Éà Hà ÊSÉmÉ~É÷ Hà ¡ÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà ùeÒ ±Éà¶Éà +{Éà ùe´ÉÉoÉÒ 
¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É +à Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà Y´É{Éà ±ÉÉNÉà ~ÉÉ~É{ÉÉà 
§ÉÉù ¾³´ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà +{Éà £ùÒ ~ÉÉUÉà Y´É °÷Ò{É©ÉÉÅ ~ÉÉ~É 
¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ »ÉÅeÉà´ÉÉ> X«É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉÅ, ©ÉÚÊlÉÇ Hà ÊSÉmÉ~É÷ Y´É{Éà HÅ> W 
H¾à´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ +à lÉà{Éà +Åqù©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù LÉÉlÉùÒ Uà. ©ÉÉ÷à 

l«ÉÉÅ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà H¥ÉÚ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉSÉHÉ÷ {ÉoÉÒ 
+{ÉÖ§É´ÉlÉÉà +{Éà +É qÉàºÉoÉÒ »É´ÉÇoÉÉ ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÖÅ Uà +à´ÉÉà 
±ÉKÉ ~ÉiÉ Y´É{ÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉmÉ qÉàºÉ H¾Ò qÒyÉÉ +{Éà ~ÉlÉÒ 
NÉ«ÉÖÅ. +É©É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ ~ÉiÉ ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH 
Uà ©ÉÉ÷à +à ~ÉiÉ Y´É{ÉÉ qÉàºÉ »ÉÉÅ§É³Ò ±Éà¶Éà, ~ÉiÉ l«ÉÉÅ HÉà> 
¡ÉÊlÉHÉù {É +É~ÉlÉÉ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ ©ÉÉä{É W ù¾à Uà +{Éà Y´É qÉàºÉÒ 
W ù¾à Uà.

~ÉùÅlÉÖ SÉälÉ{«É H¾àlÉÉ ¡Él«ÉKÉ Ê´ÉSÉùlÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Wà Y´É 
+{Éà Ê¶É´É{ÉÒ ´ÉSSÉà ¥É³´ÉÉ{É HeÒ Uà +à©É{ÉÒ »É©ÉKÉ V«ÉÉùà 
Y´É qÉàºÉÉà{ÉÉà +àHùÉù Hùà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ H¥ÉÚ±ÉÉlÉ 
HùlÉÉ ùe´ÉÖÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¾É´É-
§ÉÉ´É Y´É{Éà HÅ> +Éàù W ¥É³ +É~Éà Uà. l«ÉÉùà +à©É{ÉÒ 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à±É +àH ´ÉSÉ{É Y´É{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉ §ÉÉùoÉÒ ¾±ÉHÉà 
HùÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà ´ÉàNÉ +~ÉÉ´ÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É 
oÉÉ«É Uà +{Éà £ùÒ +à qÉàºÉ, §ÉÚ±É {É W Hù´ÉÉ{ÉÉà xh Ê{ÉýÉ«É 
HùÉ´Éà Uà.

We ©ÉÚùlÉ +eÉà±É, +HÅ~É ¾Éà´ÉÉoÉÒ qùàH ´Éà³É +àH W 
A~Éqà¶É +É~Éà Uà ~ÉùÅlÉÖ SÉälÉ{«É +Él©ÉÉ +à´ÉÉ ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ, 
KÉàmÉ +{Éà HÉ³ ¡É©ÉÉiÉà H©ÉÇ HÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É +à´ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà +É~ÉÒ ©ÉÚùlÉ Wà´ÉÒ +eÉà±É, +HÅ~É +ÉÎl©ÉH q¶ÉÉ Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà ±ÉÉ´É´ÉÒ +à »É©ÉX´Éà Uà. 

+àH ´ÉLÉlÉ HÉà> HÉùiÉ»Éù ¾ÖÅ +~É»Éà÷ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. 
¥É¾Ö HÉàÊ¶ÉºÉ HùÒ ~ÉiÉ G«ÉÉÅ«É SÉà{É {É ~Éeà. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà £Éà{É 
HùÒ HÂÖÅ, ``+~É»Éà÷ oÉ> W´ÉÖÅ +à H©ÉÇ Uà?'' lÉà+Éà¸ÉÒ+à 
HÂÖÅ, ``+à©ÉÉÅ »Éà÷ +~É oÉ> ù¾à´ÉÖÅ +à yÉ©ÉÇ Uà.'' +É +àH 

¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ +{Éà A~ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ ÷HÒ ù¾à±ÉÒ +ÉÎl©ÉH 
»É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ Y´É Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà Hà [ÉÉ{ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ W 

Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà Y´É G«ÉÉùà«É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Y´ÉÒ W {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉà 
+{Éà ¡Él«ÉàH ´Éà³É §ÉÚlÉHÉ³ +oÉ´ÉÉ §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³©ÉÉÅ W Y´ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.  
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´ÉSÉ{ÉoÉÒ +à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ ¥É³ ©É²«ÉÖÅ Hà Wà ~É¾à±ÉÉÅ NÉ©Éà +à÷±ÉÉ 
H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉlÉÉ {É¾ÉàlÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ. 

~ÉUÒ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ̀ ¾ÖÅ +~É»Éà÷ oÉ> NÉ> UÖÅ' +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 
©ÉÉmÉ +É´ÉlÉÉà l«ÉÉùà +~É»Éà÷ oÉ´ÉÖÅ +à H©ÉÇ Uà,  ¾ÖÅ H©ÉÇoÉÒ Ê§É}É  
+Él©ÉÉ UÖÅ ©ÉÉ÷à +É´Éà±ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, +É H©ÉÇ 
»ÉÉoÉà ©ÉÉùà HÅ> ±Éà´ÉÉ qà´ÉÉ {ÉoÉÒ +à©É §ÉÉ´É HùÒ +Él©É§ÉÉ´É 
÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉà, »Éà÷ +~É oÉ´ÉÖÅ +à ©ÉÉùÉà yÉ©ÉÇ Uà +à©É yÉÒ©Éà 
yÉÒ©Éà ù¾à´ÉÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. 

+É Uà ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³!  ¶É¥qÉà +à W 
¾lÉÉ, Wà ©Éá ´ÉÉ~É«ÉÉÇ ¾lÉÉ ~ÉiÉ ¶É¥qÉà{ÉÉà J©É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà. Wà q¶ÉÉ ~ÉÉàlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà +à ¥ÉÒX{Éà H¾à lÉÉà +à{ÉÒ 
»ÉÉ©ÉÉ Y´É{Éà +»Éù oÉÉ«É.

¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ Y´É{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ ¥Éq±ÉÉ´Éà Uà; Wà HÉ©É 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ {É W HùÒ ¶ÉHà, +à Ê´Év©ÉÉ{É ©ÉÚÊlÉÇ HùÒ 
¶ÉHà. Wà HÉ©É ´ÉSÉ{ÉoÉÒ {É oÉÉ«É +à [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É Hùà Uà. 
Y´É{Éà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Wà´ÉÉ W qàLÉÉ«É. Wà NÉÅ§ÉÒù ¾Éà«É +à{Éà 
NÉÅ§ÉÒù +{Éà Wà LÉÖ¶ÉÊ©ÉXY ¾Éà«É +à{Éà lÉà{ÉÉ Wà´ÉÉ ±ÉÉNÉà 
+{Éà +àäG«ÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É +É´Éà. V«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +É´Éà 
l«ÉÉÅ +à{ÉÖÅ H¾à±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É.

Y´É [ÉÉ{ÉÒ{Éà ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ{Éà ~ÉUÒ [ÉÉ{ÉÒ Y´É{ÉÒ 
¡ÉHÞÊlÉ +à´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éq±ÉÉ´Éà Uà Hà Y´É{Éà L«ÉÉ±É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ 
+É´ÉlÉÉà. qÉ.lÉ. HÉà> Y´É NÉÅ§ÉÒù ¾Éà«É +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà [ÉÉ{ÉÒ 
+à´ÉÉ LÉÖ¶ÉÊ©ÉXY ù¾àlÉÉ ¾Éà«É Hà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà Y´É ~ÉiÉ 
NÉÅ§ÉÒù©ÉÉÅoÉÒ +É{ÉÅqÒ oÉlÉÉà X«É. ~É¾à±ÉÉ Y´É +à©É »É©ÉWlÉÉà 
¾Éà«É Hà ¾ÖÅ NÉÅ§ÉÒù UÖÅ ~ÉiÉ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ Y´É +ÉlÉÇy«ÉÉ{É HùÒ 
{ÉùH{ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉlÉÉà ¾lÉÉà. +à{Éà ¥Éq±Éà +à{Éà ¾»ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ 
H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ +÷HÉ´Éà Uà. §É±Éà `¾É»«É' {ÉÉàHºÉÉ«É©ÉÉÅ{ÉÉà +àH 
HºÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +É{ÉÅq +à +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà {Éà!

´É³Ò [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉàhàoÉÒ G«ÉÉùàH +SÉÉ{ÉH +à´ÉÖÅ +àHÉq 
´ÉSÉ{É {ÉÒH³Ò X«É Wà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉ ±ÉÉNÉà +l«ÉÉù{ÉÒ 
´ÉÉlÉ »ÉÉoÉà HÅ> W ±Éà´ÉÉ qà´ÉÉ {ÉoÉÒ +à´ÉÖÅ +É ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÉ? 
~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾¶Éà Hà 3-4 ©ÉÊ¾{Éà 
HÅ>H +à´ÉÖÅ H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà, +à´ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ¥É{Éà V«ÉÉÅ 
[ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ +©É»lÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ́ ÉSÉ{É Y´É{Éà «ÉÉq +É´Éà. Y´É Xà 
Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{É ¾Éà«É lÉÉà +©É»lÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{Éà 
´«ÉoÉÇ {É W´ÉÉ qàlÉÉ +à{ÉÉ ~Éù Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ +XiÉlÉÉ W 
§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ PÉÚÅ÷iÉ ´ÉSÉ{É{Éà +{ÉÖ»ÉÉù oÉÉ«É +{Éà +à ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ 
ÊSÉÅlÉ{É ©É{É{É oÉlÉÉÅ +àH ùKÉiÉ H´ÉSÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ £ùlÉà ¥ÉÅyÉÉ«É 
Uà Hà Wà Aq«É H©ÉÇ ́ ÉLÉlÉà ¶ÉÉÅlÉ ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà Uà. Xà +à 
´ÉSÉ{É {É ©É²«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà Y´É +{ÉÅlÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ +{ÉÅlÉHÉ³ 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉ.
U~~ÉÉ{ÉÒ Uà±±ÉÒ ±ÉÉ>{É Wà ©ÉÅÊqù ~Éù H³¶É »É©ÉÉ{É Uà 

+à©ÉÉÅ +LÉÉY H¾à Uà.
~ÉÅe {É Xà>¶É, Xà Wà ´É»lÉ, +LÉÉ ©É³à ¾Êù ¾»lÉà ¾»lÉ.
~ÉÅe = ¶ÉùÒù; ´É»lÉ = ´É»lÉÖ, +Él©ÉÉ
+LÉÉY H¾à Uà Hà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ~ÉÅe +à÷±Éà Hà ¶ÉùÒù{Éà {É¾Ó 

XàlÉÉ +à÷±Éà Hà [ÉÉ{ÉÒ qà¾oÉÒ H> ÊJ«ÉÉ Hùà Uà, ¶ÉÖÅ LÉÉ«É-
~ÉÒ+à Uà +à{ÉÒ HÉà~ÉÒ {É HùlÉÉÅ +à©É{ÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÖÅ Hùà Uà +à 
lÉù£ Y´É{ÉÉà ±ÉKÉ Xà>+à.

[ÉÉ{ÉÒ Wà q¶ÉÉ+à Uà l«ÉÉÅ HqÉSÉ +à©É{Éà ¥ÉÉÂoÉÒ l«ÉÉNÉ-
´ÉäùÉN«É{ÉÒ W°ù {É ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ ©ÉÉ÷à 
»ÉÉ©ÉÉ{«É xÊº÷+à Wà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É Hà [ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà +É {É W 
LÉ´ÉÉ«É Hà ~ÉÒ´ÉÉ«É lÉà LÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É. ~ÉiÉ {ÉH±É ©Éá §ÉÒ 
+H±É SÉÉ¾Ò«Éà.

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ{ÉÒ 
{ÉH±É HùÒ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +à´ÉÒ q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à{Éà 
©ÉÉ÷à lÉà+Éà Wà Hùà Uà +à©É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà 
+à©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Y´É{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ, H©ÉÇ Xà> [ÉÉ{ÉÒ Wà H¾à Uà +à©É Y´Éà 
´ÉlÉÇ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà©É ¥ÉÉ~É HùlÉÉ ¥Éà÷Éà »É´ÉÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à©É NÉÖùÖ 
HùlÉÉ Ê¶Éº«É{ÉÉ l«ÉÉNÉ ´ÉäùÉN«É »É´ÉÉ«ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. 

©ÉÉ÷à +LÉÉY H¾à Uà ~ÉÅe {É Xà>¶É, Xà Wà ́ É»lÉ, [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 
qà¾{Éà {É XàlÉÉ +Él©ÉÉ{Éà Xà> lÉà+Éà lÉl´É ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à Wà 
¥ÉÉàyÉ +É~Éà Uà +à lÉù£ Xà ¾à Y´É lÉÉùÉà ±ÉKÉ ùÉLÉÒ¶É lÉÉà 

+LÉÉ ©É³à ¾Êù ¾»lÉà ¾»lÉ
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »´É°~É [ÉÉ{ÉÒ{Éà §ÉWlÉÉ §ÉWlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

+Él©ÉÉ ¾ÉoÉÉà ¾ÉoÉ +à÷±Éà Hà »Éù³lÉÉoÉÒ ©É³Ò W¶Éà.
Wà©É HÉà>+à HÉà> +àH ´É»lÉÖ G«ÉÉÅH ©ÉÚHÒ ¾Éà«É +{Éà +à 

+É~ÉiÉ{Éà Xà>lÉÒ ¾Éà«É lÉÉà NÉÉàlÉ´ÉÒ ~Éeà. ´É³Ò +à{ÉÉ ~Éù 
¥ÉÒY ´É»lÉÖ ©ÉÚHÉ> NÉ> ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà Wà NÉÉàlÉlÉÉ ¾Éà>+à 
+à {É ~ÉiÉ ©É³à. +à{ÉÉ ¥Éq±Éà Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É~ÉiÉÒ Xà>lÉÒ 
´É»lÉÖ Uà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉà +É~ÉiÉ{Éà +É~Éà lÉÉà +É~ÉiÉà 
NÉÉàlÉ´ÉÒ {É ~Éeà, ¾ÉoÉÉà¾ÉoÉ ©É³Ò X«É. +à©É [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Wà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »´É°~É oÉ«ÉÉ Uà lÉà+Éà V«ÉÉùà ´ÉSÉ{É°~ÉÒ ¥ÉÉàyÉ wÉùÉ 
HÅ>H Y´É{Éà +É~Éà Uà +à HÅ>H +à÷±Éà +Él©ÉÉ W Uà. Xà l«ÉÉùà 
[ÉÉ{ÉÒ V«ÉÉÅ ±ÉKÉ HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà l«ÉÉÅ Y´É ±ÉKÉ Hùà lÉÉà ¾Êù 
+{Éà ¾Êù°~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Él©É»´É°~É Wà §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ »ÉÉoÉà W 
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +Éà³LÉÉ«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ +à ¾´Éà +É´ÉÉ »É©ÉoÉÇ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà 
§Éà÷Éà oÉlÉÉÅ +à©É{ÉÉ ±ÉKÉà ±ÉKÉ oÉlÉÉÅ ¾ÉoÉÉà¾ÉoÉ ©É³Ò ¶ÉHà +à÷±ÉÖÅ 
»Éù³ Uà.  u
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Parent – Child

Relationships

Shri Tiruvalluvar

Shri Tiruvalluvar, a Tamil Poet more than 
5000 years ago has written on human 
behavior, which is relevant even today in 

this age of modern education and technology.
1.	 If your child lies to you often, it is because 

you over-react too harshly to their 
inappropriate behaviour. 

2.	 If your child is not taught to confide in you 
about their mistakes, you’ve lost them. 

3.	 If your child has poor self-esteem, it is 
because you advice them more than you 
encourage them. 

4.	 If your child does not stand up for 
themselves, it is because from a young 
age you have disciplined them regularly in 
public.

5.	 If your child takes things that do not 
belong to them, it is because when you 
buy them things, you don’t let them chose 
what they want. 

6.	 If your child is cowardly, it is because you 
help them too quickly. 

7.	 If your child does not respect other 
people’s feelings, it is because instead 
of speaking to your child, you order and 
command them. 

8.	 If your child is to quick to anger, it is 
because you give too much attention to 
misbehaviour and you give little attention 
to good behaviour. 

9.	 If your child is excessively jealous, it is 
because you only congratulate them  
when they successfully complete 

something and not when they improve at 
something even if they don’t successfully 
complete it. 

10.	 If your child intentionally disturbs you, it is 
because you are not physically affectionate 
enough. 

11.	 If your child is openly defied, it is because 
you openly threaten to do something but 
don’t follow through. 

12.	 If your child is secretive, it is because they 
don’t trust that you won’t blow things out 
of proportion. 

13.	 If your child talks back to you, it is because 
they watch you do it to others and think 
its normal behaviour.

14.	 If your child doesn’t listen to you but 
listens to others, it is because you are too 
quick to make decisions. 

15.	 If your child rebels it is because they know 
you care more about what others think 
than what is right.

Mutual understanding leads to healthy relationships which are the  
bedrock of Happiness and Peace around us.
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ÒesjkeÀ Òemebie

De keÀyej ves yeerjyeue kesÀ meeceves De®eevekeÀ 3 ÒeMve Gæíeue 
efo³es~

ÒeMve Les - 
’F&éej keÀneB jnlee nw?“ 
’Jen kewÀmes efceuelee nw?“ ’Jen keÀjlee keÌ³ee nw?“
yeerjyeue Fve ÒeMveeW keÀes megvekeÀj mekeÀHekeÀe ie³es Deewj yeesues - 

’peneBHeveen! Fve ÒeMveeW kesÀ GÊej ceQ keÀue DeeHekeÀes otBiee~“
peye yeerjyeue Iej HengB®es lees Jen yengle Goeme 

Les~ GvekesÀ Heg$eves peye Gvemes Hetíe lees GvneWves 
yelee³ee, 

’yesìe! Deepe DekeÀyej 
yeeoMeenves cegPemes SkeÀ meeLe leerve 
ÒeMve, ’F&éej keÀneB jnlee nw? 
Jen kewÀmes efceuelee nw? Deewj 
Jen keÀjlee keÌ³ee nw?“ Hetís 
nQ~ cegPes GvekesÀ GÊej metPe 
vener jns nQ Deewj keÀue ojyeej 
ceW FvekeÀe GÊej osvee nw~“

yeerjyeue kesÀ Heg$e ves keÀne,  
’efHeleepeer!  keÀue DeeHe cegPes 
ojyeej ceW DeHeves meeLe ues ®euevee; ceQ 
yeeoMeen kesÀ ÒeMvees kesÀ GÊej otBiee~“

Heg$e keÀer nþ kesÀ keÀejCe yeerjyeue Deieues 
efove DeHeves Heg$e keÀes meeLe ueskeÀj ojyeej ceW HengB®es~ 

yeerjyeue keÀes osKe keÀj yeeoMeen DekeÀyejves keÀne, ’yeerjyeue cesjs 
ÒeMvees kesÀ GÊej oes~“

yeerjyeue ves keÀne, ’peneBHeveen DeeHekesÀ ÒeMveeW kesÀ GÊej lees cesje 
Heg$e Yeer os mekeÀlee nw~“

DekeÀyej ves yeerjyeue kesÀ Heg$e mes Henuee ÒeMve Hetíe, ’yeleeDees! 
F&éej keÀneB jnlee nw?“

yeerjyeue kesÀ Heg$eves SkeÀ efieueeme MekeÌkeÀj efceuee ngDee ogOe 
yeeoMeen mes ceBieJee³ee Deewj keÀne, ’peneBHeveen, otOe kewÀmee nw?“

DekeÀyej ves otOe ®eKee Deewj keÀne efkeÀ, ’³es ceerþe nw~“ ’yeeoMeen 
meueecele keÌ³ee DeeHekeÀes FmeceW MekeÌkeÀj efoKeeF& os jner nw?“ 

yeeoMeen yeesues, ’veneR, Jen lees Iegue ie³eer~“ ’peer neB, 

peneBHeveen! F&éej Yeer Fmeer ÒekeÀej mebmeej keÀer nj Jemleg ceW jnlee 
nw~ pewmes MekeÌkeÀj otOe ceW Iegue ie³eer nw Hejbleg Jen efoKeeF& veneR os 
jner nw~“

yeeoMeenves mevlegä neskeÀj Deye otmejs ÒeMve keÀe GÊej Hetíe, 
’yeleeDees! F&éej efceuelee kewÀmes nw?“

yeeuekeÀ ves keÀne, ’peneBHeveen, Leesæ[e oner ceBieJeeF&S~“
yeeoMeenves oner ceBieJee³ee lees yeerjyeue kesÀ Heg$eves keÀne,  

’peneBHeveen keÌ³ee DeeHekeÀes FmeceW cekeÌKeve efoKeeF& os 
jne nw~“

yeeoMeen ves keÀne, ’cekeÌKeve lees 
oner ceW nw Hej FmekeÀes ceLeves Hej ner 

efoKeeF& osiee~“
yeeuekeÀves keÀne,  

’peneBHeveen! cebLeve keÀjves Hej 
ner F&éej kesÀ oMe&ve nes mekeÀles 
nQ~“

yeeoMeen ves mevlegä neskeÀj 
Deye Deefvlece ÒeMve keÀe GÊej 

Hetíe, ’yeleeDees! F&éej keÀjlee 
keÌ³ee nw?“
yeerjyeue kesÀ Heg$eves keÀne - 

’cenejepe! FmekesÀ efueS DeeHekeÀes cegPes 
DeHevee ieg© mJeerkeÀej keÀjvee Heæ[siee~“

DekeÀyej yeesues,  ’þerkeÀ nw, legce ieg© Deewj ceQ 
legcneje efMe<³e~“

Deye yeeuekeÀ ves keÀne, ’peneBHeveen ieg© lees TB®es Deemeve Hej 
yewþlee nw Deewj efMe<³e veer®es~“

DekeÀyejves yeeuekeÀ kesÀ efueS efmebnemeve Keeueer keÀj efo³ee Deewj 
mJe³eb veer®es yewþ ie³es~

Deye yeeuekeÀ ves efmebnemeve Hej yewþ keÀj keÀne, ’cenejepe! 
DeeHekesÀ Deefvlece ÒeMve keÀe GÊej lees ³ener nw~“

DekeÀyej yeesuee,  ’keÌ³ee celeueye? ceQ kegÀí mecePee veneR“
yeeuekeÀ ves keÀne, ’peneBHeveen! F&éej ³ener lees keÀjlee nw~ 

’HeueYej ceW jepee keÀes jbkeÀ yevee oslee nw Deewj efYeKeejer keÀes mece´eì 
yevee oslee nw~“ u

DekeÀyej - yeerjyeue
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¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ

»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É 

´É{É´ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É ùÉ©É, ±ÉK©ÉiÉ +{Éà 

»ÉÒlÉÉ ´ÉÉÎ±©ÉHÒ ©ÉÖÊ{É{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 

l«ÉÉùà ©ÉÖÊ{É ´ÉÉÎ±©ÉHÒ +à©É{Éà Xà> +l«ÉÅlÉ ¡É»É}É 

oÉ«ÉÉ. ©ÉÖÊ{É{ÉÉà +É¸É©É ¶ÉÉÅlÉ lÉoÉÉ »ÉÖÅqù ~É´ÉÇlÉÒ«É ¡Éqà¶É©ÉÉÅ 

´É{É Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ¾lÉÉà. ùÉ©ÉSÉÅrY{Éà +à +É¸É©É{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ 

+É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.

ùÉ©ÉSÉÅrY ©ÉÖÊ{É{Éà ~ÉNÉà ±ÉÉN«ÉÉ. ©ÉÖÊ{É +à©É{Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq 

+É~ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ ±É> +É´«ÉÉ.

+É¸É©É{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±ÉàlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ ùÉ©Éà ´ÉÉÎ±©ÉHÒ{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ& 

`¾´Éà ¾ÖÅ G«ÉÉÅ ù¾ÖÅ? ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à HÉà> ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÖHÚ³ »oÉ³ 

¥ÉlÉÉ´ÉÉà.'

+à ¡ÉüÉ{ÉÉ AlÉù°~Éà ©ÉÖÊ{É ´ÉÉÎ±©ÉHÒ+à Wà Ê´ÉSÉÉùÉà 

¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ H«ÉÉÇ lÉà LÉÉ»É XiÉ´ÉÉ +{Éà ©É{É{É Hù´ÉÉ Wà´ÉÉ Uà. 

¡ÉüÉ A~É±ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ PÉiÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ¾lÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÖÊ{É+à 

+à{Éà +»ÉÉ©ÉÉ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà +{Éà +à{ÉÉà AnÉù ~ÉiÉ +©Éù 

¥É{ÉÉ´«ÉÉà. »ÉÅlÉ lÉÖ±É»ÉÒqÉ»Éà +à AnÉù{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ 

H³Él©ÉH ùÒlÉà ùWÚ+ÉlÉ HùlÉÉÅ ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ{ÉÉ +«ÉÉày«ÉÉHÉÅe©ÉÉÅ 

±ÉL«ÉÖÅ Uà - Wà{ÉÉà +{ÉÖ´ÉÉq +¾Ó +É~«ÉÉà Uà&

``Wà©É{ÉÉ »É©ÉÖr Wà´ÉÉ HÉ{É lÉ©ÉÉùÒ HoÉÉ - ´ÉÉlÉÉÇ°~ÉÒ 

{ÉqÒ{ÉÉ {ÉÒùoÉÒ §ÉùÉ«ÉÉ Hùà Uà, UlÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà {ÉoÉÒ 

§ÉùÉlÉÉ, lÉà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ lÉ©Éà PÉù HùÒ ±ÉÉà. Wà©É{ÉÒ SÉÉlÉH 

Wà´ÉÒ +ÉÅLÉ lÉ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É°~ÉÒ ´ÉÉq³{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉoÉÒ +ÉlÉÖù 

¥É{ÉÒ Uà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ lÉÞÎ~lÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà Wà 

lÉ©ÉÉùÉ »´É°~É-q¶ÉÇ{É{ÉÒ lÉÞºÉÉoÉÒ §Éù~ÉÚù Uà lÉà©É{ÉÉ Àq«É{ÉÉ 

»ÉÖLÉqÉ«ÉH Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É©ÉÉÅ »ÉÒlÉÉ lÉoÉÉ ±ÉK©ÉiÉ »ÉÉoÉà ¾à 

ùÉ©É, lÉ©Éà ´ÉÉ»É HùÉà. lÉ©ÉÉùÉ Ê{É©ÉÇ³ «É¶É lÉoÉÉ NÉÖiÉ°~ÉÒ 

©ÉÉàlÉÒ{Éà Wà©É{ÉÒ Y§É ¾ÅÊ»É{ÉÒ ¥É{ÉÒ +ÉùÉàNÉà Uà lÉà©É{ÉÉ 

Êq±É©ÉÉÅ ´ÉÉ»É HùÉà.''

+à ´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ H¾Ò ¥ÉlÉÉ´ÉÉ«ÉÖÅ Uà Hà >¹Éù{ÉÉ {ÉÉ©É»©ÉùiÉ, 

»ÉÅHÒlÉÇ{É +{Éà HoÉÉ¸É´ÉiÉ{ÉÉà ù»É §ÉGlÉà ´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà 

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Hà³´É´ÉÉà Xà>+à. >¹Éù Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ ¥ÉÒY HÉà> 

»ÉÉÅ»ÉÉÊùH ´É»lÉÖ{ÉÉà »´ÉÉq Àq«É©ÉÉÅ {É¾Ó ù¾à´ÉÉà Xà>+à. 

>¹Éù{ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à W +à{ÉÖÅ +ÅlÉù +ÉlÉÖù ¾Éà«É. +à W 

+à{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ +àH ©ÉÉmÉ µÉlÉ lÉoÉÉ »ÉÖLÉ ¾Éà«É. +à A~ÉùÉÅlÉ 

+ÉNÉ³ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà &

``»ÉÖÅqù qà´É»oÉ³Éà©ÉÉÅ W>{Éà Wà +à©É{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É ±Éà Uà, 

lÉà©É{Éà +~ÉÇiÉ HùÒ Wà §ÉÉàW{É Hùà Uà, lÉ©ÉÉùÒ ¡É»ÉÉqÒ °~Éà 

´É»mÉÉà lÉoÉÉ +É§ÉÚºÉiÉÉà yÉÉùiÉ Hùà Uà, qà´É, NÉÖùÖ lÉoÉÉ 

úÉÉÁiÉ{Éà Xà>{Éà ¡Éà©É lÉoÉÉ {ÉªÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ©É»lÉH {É©ÉÉ´Éà 

Uà, Wà©É{ÉÉ ¾ÉoÉ >¹Éù{ÉÒ »Éà´ÉÉ ~ÉÚX Hùà Uà +{Éà >¹Éù 

Ê´É{ÉÉ Wà{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ¥ÉÒX HÉà>{ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ; Wà lÉÒoÉÇ{ÉÉà 

+É{ÉÅq ±Éà Uà, lÉà©É{Éà ~ÉÚWà Uà, lÉ©ÉÉùÉ ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà W~É Hùà 

Uà, qÉ{É qà Uà, lÉ©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ NÉÖùÖ{Éà +ÊyÉH ©ÉÉ{ÉÒ{Éà »Éà´Éà Uà 

+{Éà »ÉÉä{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ >¹Éù{ÉÉ ~Éù©É ¡Éà©É{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ Hùà Uà, 

lÉà©É{ÉÉ ©É{É°~ÉÒ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ lÉ©Éà ´ÉÉ»É HùÉà.''

+à ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ~Éà±ÉÉà »É{ÉÉlÉ{É »ÉÅqà¶É ´É¾àlÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
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+É´«ÉÉà Uà Hà §ÉGlÉ{ÉÒ ¡Él«ÉàH ÊJ«ÉÉ-¡ÉÊJ«ÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà +à{ÉÉà 

»É©ÉOÉ ´«É´É¾Éù >¹Éù©É«É ¥É{ÉÒ W´ÉÉà Xà>+à, >¹ÉùÒ«É 

§ÉÉ´ÉoÉÒ §Éù~ÉÚù oÉ> W´ÉÉà Xà>+à, +oÉ´ÉÉ ÷ÚÅH©ÉÉÅ H¾Ò+à 

lÉÉà >¹Éù{ÉÒ »ÉÉoÉà +à{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ, +àHyÉÉùÖÅ, 

+LÉÅe +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ¥É{«ÉÖÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à l«ÉÉùà +à{ÉÉ ~Éù 

>¹Éù{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ HÞ~ÉÉ oÉ> ¶ÉHà.

>¹Éù{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ ùÉLÉ{ÉÉù §ÉGlÉ{ÉÖÅ Y´É{É 

Ê{É©ÉÇ³lÉÉ{ÉÉ Hà´ÉÉ ©ÉÉà÷É {É©ÉÚ{ÉÉ°~É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à +à{ÉÉà 

A±±ÉàLÉ HùlÉÉÅ ©ÉÖÊ{É+à H¾Ò ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà&

``Wà HÉ©É, JÉàyÉ, ©Éq, +Ê§É©ÉÉ{É, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾, KÉÉà§É, 

ùÉNÉ +{Éà wàºÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Uà lÉoÉÉ qÅ§É, H~É÷ {Éà U³oÉÒ ùÊ¾lÉ 

Uà, +à{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¾à ùÉ©É, lÉ©Éà ´ÉÉ»É HùÉà. Wà »ÉÉä{ÉÉ ~Éù 

»{Éà¾ ùÉLÉà Uà, »ÉÉä{ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ Hùà Uà, »ÉÖLÉ©ÉÉÅ - qÖ&LÉ©ÉÉÅ, Ê{ÉÅqÉ 

{Éà »lÉÖÊlÉ©ÉÉÅ ©É{É{Éà »ÉùLÉÖ ùÉLÉà Uà, Wà Ê´ÉSÉÉù HùÒ{Éà »Él«É 

´ÉSÉ{É ¥ÉÉà±Éà Uà, »ÉÚlÉÉ, XNÉlÉÉ Wà{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ Uà +{Éà 

lÉ©ÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ Wà{Éà ¥ÉÒY NÉÊlÉ {ÉoÉÒ, Wà ~Éù»mÉÒ{Éà ©ÉÉlÉÉ Wà´ÉÒ 

lÉoÉÉ ~ÉùyÉ{É{Éà Ê´ÉºÉ Wà´ÉÖÅ ©ÉÉ{Éà Uà, ¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ Xà>{Éà 

Wà SÉÊ±ÉlÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ, Wà lÉ©É{Éà ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ, »´ÉÉ©ÉÒ»ÉLÉÉ 

+{Éà Y´É{É{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É ©ÉÉ{Éà Uà +à{ÉÉ ©É{É°~ÉÒ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¾à 

ùÉ©É, lÉ©Éà, »ÉÒlÉÉ +{Éà ±ÉK©ÉiÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉ»É HùÉà.''

``´É³Ò, Wà qÖNÉÖÇiÉ{Éà ¥Éq±Éà »ÉÉä{ÉÒ +Åqù NÉÖiÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É 

Hùà Uà, úÉÉÁiÉ lÉoÉÉ NÉÉ«É{ÉÖÅ ùKÉiÉ Hùà Uà, Wà {ÉÒÊlÉ©ÉÉÅ 

Ê{É~ÉÖiÉ Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉ WÖ+à Uà, »É´ÉÇ¡ÉHÉùà lÉ©ÉÉùÉà W 

Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉà Uà, Wà©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ §ÉGlÉÉà ~Éù ´ÉyÉÉùà ¡Éà©É Uà, 

lÉà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ´ÉÉ»É HùÉà. XÊlÉ, yÉ{É, »´ÉW{É, »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +{Éà 

PÉù{ÉÉà PÉ©ÉÅe {Éà ©ÉÉà¾ ©ÉÚHÒ{Éà Wà lÉ©É{Éà W Àq«É©ÉÉÅ yÉÉùiÉ Hùà 

Uà, »´ÉNÉÇ, {ÉùH {Éà ©ÉÉàKÉ{Éà »É©ÉÉ{É »É©ÉWà Uà, ¥ÉyÉà lÉ©ÉÉùÖÅ 

q¶ÉÇ{É Hùà Uà +{Éà ©É{É, ´ÉSÉ{É lÉoÉÉ H©ÉÇoÉÒ lÉ©É{Éà +{ÉÖ»Éùà 

Uà, lÉ©ÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ ¥ÉÒY HÉà> ´É»lÉÖ{ÉÒ SÉÉ¾{ÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà 

lÉ©ÉÉùÒ W »ÉÉoÉà Wà{Éà »{Éà¾ Uà lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ »ÉqÉ{Éà ©ÉÉ÷à ´ÉÉ»É 

HùÉà +{Éà lÉà{ÉÉ ©É{É{Éà W lÉ©ÉÉùÖÅ PÉù HùÉà.''

+É©É ´ÉÉÎ±©ÉHÒ+à ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à WÖqÉ WÖqÉ »oÉÉ{É 

¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò ùÉ©É ¾»É´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ. 

+à÷±Éà ´ÉÉÎ±©ÉÊH+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉGlÉ´«É{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ HùlÉÉÅ 

HÂÖÅ& `lÉ©ÉÉùÉ Ê{É´ÉÉ»É{Éà ©ÉÉ÷à ÊSÉmÉHÖ÷ »ÉÉäoÉÒ »Éù»É »oÉ³ 

Uà ©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ W>{Éà lÉ©Éà ´ÉÉ»É HùÉà.' ©ÉÖÊ{É ´ÉÉÎ±©ÉÊH{ÉÉ +à 

¶É¥qÉà Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÉùNÉÊ§ÉÇlÉ Uà! ùÉ©É »ÉÉä{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 

ù©É{ÉÉùÉ +oÉ´ÉÉ SÉùÉSÉù©ÉÉÅ ´É»É{ÉÉùÉ >¹Éù{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. 

+à©É{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É ~ÉÉ´É{É oÉÉ«É Uà +à´ÉÒ 

>SUÉ Hà÷±ÉÉ«É{Éà ¾Éà«É Uà. +à >SUÉ{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ G«ÉÉùà oÉÉ«É? 

+à{Éà ©ÉÉ÷à Hà´ÉÒ +»ÉÉyÉÉùiÉ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à +oÉ´ÉÉ 

lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{Éà Hà´ÉÉà +ÉHÉù +É~É´ÉÉà Xà>+à +à{ÉÉà 

»ÉÅHàlÉ ©ÉÖÊ{É{ÉÉ +à ¶É¥qÉà A~ÉùoÉÒ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ ©É³Ò ù¾à Uà. 

+à ¶É¥qÉà{ÉÉà »ÉÅÊKÉ~lÉ »ÉÉù +à W Uà Hà >¹Éù{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ 

>SUÉ´ÉÉ³É ©ÉÉ{É´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉOÉ Y´É{É >¹Éù©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ 

qà´ÉÖÅ Xà>+à. +à A~ÉùÉÅlÉ lÉà{Éà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ lÉoÉÉ >¹Éù¡Éà©É{ÉÒ 

©ÉÚÊlÉÇ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à.

>¹Éù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ {Éà »´É«ÉÅ >¹Éù{ÉÉ oÉ´ÉÉ Hà´ÉÉ 

¡ÉHÉù{ÉÒ AnÉ©ÉÉànÉ©É ±ÉÉ«ÉHÉlÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà lÉà{ÉÉà 

~ÉePÉÉà ~ÉÉe{ÉÉù +à ¶É¥qÉà Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ù¾»«É©É«É UlÉÉÅ ~ÉiÉ 

»ÉÉqÉ, »ÉÒyÉÉ {Éà »ÉSÉÉà÷ Uà! Y´É{É©ÉÉÅ +à{ÉÉà +{ÉÖ´ÉÉq {É 

Hù´ÉÉ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà W >¹Éù{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉÒ{Éà Y´É{É{Éà 

»ÉÉoÉÇH, »É£³ {Éà »ÉÖLÉ©É«É Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ {ÉoÉÒ 

oÉ> ¶ÉHlÉÒ +à »É¾àWà »É©ÉY ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÖÅ Uà.   u
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Yesterday, I was driving and the FM radio 
went off for few seconds. I thought, I should 

have an iPod. Then suddenly I realized that I 
have not used my iPod in last 6 months. And 
then, more things, Handy Cam in last 2 years, 
Digital Camera in last 2 months, DVD player in 
last 1 month and many more.

Now I can say that I bought that Handy Cam 
just out of impulse. I have used it twice only in 
last 4 years. So, what’s wrong and where?

When I look at myself or my friends I can see 
it everywhere. We are not happy with what we 
have but all are stressed and not happy for the 
things we don’t have. You have a Santro but you 
want City; you have a City but you want Skoda. 
Just after buying a new phone, we need an-
other one. Better laptop, bigger TV, faster car, 
bigger house, more money…….. I mean, these 
examples are endless.

The point is, is it actually worth? Do we ever 
think if we actually need those things before 
we want them?

After this, I was forced to think what I need 
and what I don’t. May be I didn’t need this 
Handy Cam or the iPod or that DVD player.

When I see my father back at home, he has a 
simple BPL color TV, he doesn’t need 32” Sony 
LCD wall mount. He has a cell phone worth 
Rs 2,500/-. Whenever I ask him to change the 
phone, he always says, “It’s a phone; I need this 

just for calls.”And believe me, he is much happi-
er in life than me with those limited resources 
and simple gadgets.

The very basic reason why he is happy with 
so little is that he doesn’t want things in life 
to make it luxurious, but he wants only those 
things which are making his life easier.

It’s a very fine line between these two but 
after looking my father’s life style closely, I got 
the point. He needs a cell phone but not the 
iPhone. He needs a TV but not the 32” plasma. 
He needs a car but not an expensive one.

Initially I had lot of questions. I am earning 
good, still I am not happy...why? I have all luxu-
ries; still I am stressed.... ......why? I had a great 
weekend, still I am feeling tired...... why?

I met lot of people, I thought over it again 
and again, I still don’t know if I got the answers, 
but certainly figured out few things. I realize 
that one thing which is keeping me stressed is 
the “stay connected” syndrome. I realized that, 
at home also I am logged in on messengers, 
checking mails, using social networks and on 
top of that, the windows mobile is not letting 
me disconnect. On the weekend itself, trying 
to avoid unwanted calls and that is keeping my 
mind always full of stress.

I realized that I am spending far lesser mon-
ey than what I earn; even then I am always wor-
ried about money and more money.

Re-evaluation of the Value of Happiness

The Reader’s Forum

Chetan Bhagat
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I realized that I am saving enough money I 
would ever need, whenever needed. Still I am 
stressed about job and salary.

May be, many people will call this approach 
“not progressive attitude”, but I want my life 
back.

Ultimately it’s a single life, a day gone is a 
day gone. I believe if I am not happy tonight, I’ll 
never be happy tomorrow morning.

I finally realized that meeting friends, spend-
ing quality time with your loved one’s, spending 
time with yourself is the most important thing. 
If on Sunday you are alone and you don’t have 

anybody to talk with, then all the luxuries, all 
that money is wasted.

May be cutting down your requirements, re-
calculating your future goal in the light of to-
day’s happiness is a worthwhile thing to do.

May be selling off your Santro and buying 
Honda City on EMIs is not a good idea. I believe 
putting your happiness ahead of money is the 
choice we need to make.

I think, a lot can be said and done but what 
we need the most is re-evaluation of the value 
of happiness and time we are giving to our life 
and people associated with it. u

It was a busy morning, about 8:30, when an 
elderly gentleman in his 80’s arrived to have 

stitches removed from his thumb. He said he 
was in a hurry as he had an appointment at 
9 am. I took his vital signs and had him take 
a seat, knowing it would be over an hour 
before someone would to able to see him. 
I saw him looking at his watch and decided, 
since I was not busy with another patient, I 
would evaluate his wound. On examination, 
it was well healed, so I spoke to one of the 
doctors, got the needed supplies to remove 
his sutures and redress his wound.

While taking care of his wound, I asked 
him if he had another doctor’s appointment 
this morning as he was in such a hurry.

The gentleman told me no, that he needed 
to go to the nursing home to eat breakfast 
with his wife. I inquired as to her health. He 
told me that she had been there for a while 
and that she was a victim of Alzheimer’s 
Disease.

As we talked, I asked if she would be upset 
if he was a bit late.

He replied that she no longer knew who 
he was, that she had not recognized him in 
five years now.......

I was surprised and asked him, “and you 
still go every morning, even though she 
doesn’t know who you are?”

He smiled as he patted my hand and said, 
“She doesn’t know me, but I still know who 
she is.”

I had to hold back tears as he left, I had 
goose bumps on my arm, and thought, “That 
is the kind of love I want in my life”.

True love is neither physical nor romantic. 
True love is an acceptance of all that is, has 
been, will be and will not be.

The happiest people don’t necessarily 
have the best of everything; they just make 
the best of everything they have.

Life isn’t about how to survive the storm, 
but how to dance in the rain. u

Contribution from a Reader

The Rain
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Before people develop type 2 diabetes, 
they almost always have “pre-diabetes” 
phase. Pre-diabetes means that your 

blood sugar level is higher than normal but 
not yet high enough to be classified as type 
2 diabetes. Doctors sometimes refer to pre-
diabetes as impaired glucose tolerance (IGT) 
or impaired fasting glucose (IFG), depending 
on what test was used when it was detected. 
Without intervention, pre-diabetes is likely to 
become type 2 diabetes in 10 years or less. 

Some people with pre-diabetes may have 
some of the symptoms of diabetes or even 
problems from diabetes already. Consult your 
doctor if you’re concerned about pre- diabetes 

or if you notice any type 2 diabetes signs or 
symptoms shown below.

Other Symptoms are:
•	 Heaviness in abdomen and severe pain 

in abdomen like surgical emergency
•	 Recurrent abortions
•	 Erectile Dysfunction
•	 Breathlessness – initially on exertion, 

later feels better with rest
•	 Frozen Shoulder
•	 Joint deformities
•	 Irritability, headaches
•	 Itchy skin
•	 Frequent gum disease/infection

Pre-diabetes

Health to Happiness

Utsavi Chheda, 
Mumbai
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If you have pre-diabetes, you should be 
checked for type 2 diabetes every one to two 
years. You will not develop type 2 diabetes 
automatically if you have pre-diabetes. 
For some people with pre-diabetes, early 
treatment can actually return blood glucose 
levels to the normal range.

Research shows that you can lower your 
risk for type 2 diabetes by 58% by:

•	 Losing 7% of your body weight 

•	 Exercising moderately (such as brisk 
walking) 30 -45 minutes a day, at least five 
days a week.

There’s good news, however, pre-diabetes 
can be an opportunity for you to improve 
your health. Progression from pre-diabetes to 
type 2 diabetes isn’t inevitable.

“Catch up with good health before diabetes 
catches up with you”

You are at risk if you are overweight, 
with a BMI above 25 and one of the risk 
factor below:

	 You’re inactive

	 You have a family history of type 2 
diabetes

	 You’re African-American, Hispanic, 
American Indian, Asian-American or a 
Pacific Islander

	 You developed gestational diabetes 
when you were pregnant or gave birth 
to a baby who weighed more than 9 
pounds (4.1 kilograms)

	 You have polycystic ovary syndrome — 
a condition characterized by irregular 
menstrual periods, excess hair growth 

and obesity

	 You have high blood pressure

	 History of vascular disease (any 
condition that affects the circulatory 
system)

	 Previous impaired glucose tolerance 
(IGT) or impaired fasting glucose (IFG)

	 Your high-density lipoprotein (HDL) 
cholesterol is below 35mg/dL or  
your triglyceride level is above 250 mg/
dL.

	 Acanthosis Nigricans ( Its a skin 
condition characterized by areas of 
dark, velvety discoloration in body folds 
and creases affecting neck, armpits and 
groin)

I’m Not Diabetic...

I’m Pre-diabetic...

Now what can you do for me!
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CIGARETTE   
A pinch of tobacco   
Rolled in paper     
With fire at one end   

And a fool at the other! 

MARRIAGE   
It’s an agreement   
Wherein   
A man loses his bachelors degree   
And a woman gains her masters  

CONFERENCE   
The confusion of one man  
Multiplied by the   
Number present 

COMPROMISE   
The art of dividing   
A cake in such a way that   
Everybody believes   
He got the biggest piece 

TEARS  
The hydraulic force by which   
Masculine will power is   
Defeated by feminine water-power! 

CLASSIC   
A book   
Which people praise,   
But never read  

SMILE   
A curve   
That can set   
A lot of things straight!  

OFFICE  
A place   
Where you can relax   
After your strenuous   
Home life  

YAWN  
The only time   
When some married men   
Ever get to open   
Their mouth 

Wonderfully  
described definitions  
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EXPERIENCE   
The name   
Men give   
To their   
Mistakes 

DIPLOMAT
A person   
Who tells you   
To go to hell In such a way   
That you actually look forward   
To the trip 

OPTIMIST   
A person   
Who while falling   
From EIFFEL TOWER   
Says in midway   
“SEE I AM NOT INJURED YET!”  

MISER   
A person   
Who lives poor   
So that   
He can die RICH!  

FATHER   
A banker   
Provided by   
Nature 

BOSS   
Someone   
Who is early   
When you are late   
And late   
When you are early 

POLITICIAN   
One who   
Shakes your hand   
Before elections   
And your Confidence   
Later 

DOCTOR  
A person   
Who kills   
Your ills   
By pills,   
And kills you   
By his bills
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Caesar’s Salad
Ingredients:
Salad:
3 cups Iceberg Lettuce soaked in chilled water
1/2 Cup Parboiled Sun-Dried Tomato or fresh 
Cherry Tomato slit into 2
1 cup bread cut into small pieces and roasted
1 cup Black olive slices
Shavings of Parmesan 
cheese for 
garnishing
2 tbsp Olive 
oil

1/2 tsp Oregano flakes
1/2 tsp Black Pepper powder
Dressing:
1/2 cup hung curd
1/2 cup Mayonnaise
1 tbsp Mustard sauce
Salt to taste
Method:
Toss the Iceberg lettuce with Olive oil, 
Oregano & Black pepper and place in a flat 
plate. Sprinkle the Black Olive slices, toasted 

bread and sun-dried/cherry tomato. 
Mix all the ingredients of the dressing 

with a hand-beater and spread it 
evenly on top of the salad. Garnish 
with Parmesan cheese and serve 
chilled!

Tip: Make sure you mix the dressing 
just before serving and ensure the 

Iceberg lettuce is soaked in chilled 
water long enough for it to have a 
nice crunchy feel. Don’t forget to 

drain it properly later.

Tasty Bites

Mita Hemani

Walnut Fudge
Ingredients:
1 cup coarsely crushed well roasted walnuts 
(akhrot)
3/4 Tin (300 gms) condensed milk
1 cup crushed Digestive biscuit
1/2 cup Cocoa powder
1 tsp Vanilla Essence

Method:
Mix all the ingredients and add a little cold 
milk if it feels dry. Set in serving bowl/tray 
as per desired shape. 
Healthy tip: 
Instead of condensed milk, use paste of 3/4 
cup boiled dates.

Quick Recipes that save your time; use this 
precious time to connect to the Divine.
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Shree Raj Medical Centre (SRMC) in 
collaboration with the Lions Club of King Circle 
(LCKC) has tied up with Global Hospital for 
offering a comprehensive Medical Check-Up 
for members of the Shrimad Rajchandra Aatma 
Tatva Research Centre at a concessional rate of 
Rs.4500/- instead of actual cost of Rs.11,500/-. 

The Check-Up includes Pathology 
Investigations, Lipid and Renal Profiles (mini), 
Liver Function Test, Cancer markers, Thyroid, 
Diagnostic Tests and Consultations with a 
Physician and Endocrinologist. 
l	 Venue: Global Hospital, 35, Dr. E. Borges 

Road, Hospital Avenue, Opp. Shirodkar High 
School, Parel, Mumbai 400012. 

l	 Charges – Rs. 4500 /- + Service Tax applicable 
as per Govt. rules (Actual Cost of this 
Checkup is Rs.11,500/-).

l	 Payment to be made in cash at Global 
Hospital.

l	 An appointment with Global Hospital 
needs to be taken, Contact number 022- 
67670101.
Please note the following important details 

for the tests
l	 Details of the various tests covered under 

this package are provided below 
l	 On the day of test, patient needs to be empty 

stomach for 12 hours.
l	 Remember to carry your regular medicines, 

if any to have it after the test.
l	 Breakfast and Lunch will be complimentary.

20% discount on any other tests at the time 
or in continuation of check-up will also be 
available.

For any queries, Please contact Jabbar 
Pathan on 9167215763 / 9820385100.

MEDICAL CHECK-UP FOR MEMBERS OF  
SRATRC AT CONCESSIONAL RATES

SHREE RAJ MEDICAL CENTRE

Dr. Harish Goshar

Details of the Tests
ANNUAL MEDICAL CHECK UP 	 MALE	 FEMALE
Pathology Investigations
CBC	 P	 P
ESR	 P	 P
Blood Group	 P	 P
Stool Routine	 P	 P

Diabetes Profile
FBS	 P	 P
PPBS	 P	 P
Lipid Profile Mini (Cholestrol-total,  
HDL, LDL, VLDL, Triglycerides,  
Ratios)	 P	 P
Kidney / Renal Profile Mini  
(Urine - R, Protein total,  
Electrolytes, BUN, Creatinine, Uric  
Acid)	 P	 P
Liver Function Test, Maxi (HBsAg,  
Prothrombin time, Bilirubin-total,  
direct and indirect, SGOT, SGPT,  
GGTP, Proteins, Alkaline  
phosphatase)	 P	 P

Cancer Markers
PSA	 P	 O
PAP SMEAR	 O	 P

Thyroid Tests
T3,T4, TSH	 P	 P

Diagnostics Tests
Chest X-ray	 P	 P
USG ABDOMEN & PELVIS	 P	 P
ECG	 P	 P
TMT	 P	 P
2D ECHO	 P	 P

Consultations
Physician	 P	 P
Gynacologist	 O	 P
Endocrinologist	 P	 P
Package Rate (INR)	 4500	 4500
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FORTHCOMING EVENTS

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang DAILY relay on ARIHANT CHANNEL at 9 am. 
Om Shree Prem Acharayaji's Satsang is available live on  

www.rajchandrakp.org & www.vitraagvigyaan.org

Published by	:	 Spiritual Impressions Private Limited, 108-109, Runwal Commercial Complex, L.B.S. Marg, Opp. Nirmal Life Style,  
		  Mulund (W), Mumbai - 400080.
Printed at	 :	 Jayant Printery, 352/54, Girgaum Road, Murlidhar Compd., Near Thakurdwar PO, Mumbai - 400002.
Editor	 :	 Dr. Meena Goshar.
DESIGN	 :	 Hari Creation, 9561437108

 Correspondence address 
Spiritual Impressions Private Limited

703, Sharda Chambers,  15, New Marine Lines, Mumbai 400020  
Tel: +91 22 22060477 Email: info@simpl.in

23 -26 July 2015 
	 Sadhana Shibir - Panth Param Padno  	 –	 SRATRC

26 July 2015 
	 Gurupurnima Celebrations 	 –	 Mumbai

26 July 2015 
	 Special Gyan Sabha by Regional Centre Committee 	 –	 Ahmedabad

31 July to 2 Aug 2015 
	 Spiritual Workshop 	 –	 SRATRC

1 Aug 2015 
	 Special Gyan Sabha by Regional Centre Committee 	 –	 Ahmedabad

2 Aug 2015 
	 Special Gyan Sabha by Regional Centre Committee	 –	 Mehsana

9 Aug 2015 
	 Param Gyan Sabha	 –	 Mumbai

14 – 17 August 2015 
	 Special Shibir 	 –	 Gadag & Hubli

15 – 16 August 2015  
	 Spiritual Retreat for Professionals 	 –	 SRATRC

22 – 23 August 2015  
	 Readers Forum - Ek thi Char Gunsthanak 	 –	 SRATRC

10 – 17 Sept 2015 
	 Paryushan Parv 	 – 	 Mumbai

10 – 17 Sept 2015 
	 Paryushan Parv	 –	 SRATRC
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	 Current subscription amount is Rs. 300/-, 
valid for 6 bi-monthly issues (subject to 
change without notice). Subscription (new or 
renewal)

	 Amount may be deposited by cheque in any 
branch of HDFC Bank, for credit of 'Spiritual 
Impressions Pvt.Ltd.' having Current A/c. no. 
01432320011590 with Crawford Market, 
Mumbai

	 Branch and payment details, with CORECT 
AND COMPLETE address, contact number and 
email id of subscriber, emailed to info@simpl.
in to get an acknowledgement.Please allow 2 
weeks for processing.

	 Ananya Parivartan can be a wonderful gift and 
we will deliver the first issue to the recipient 
with a nice (personalized, if you so want) 
messageon your behalf. Simply, deposit the 

subscriptions in bank and email details of all 
recipients to info@simpl.in and let us do the 
rest.

	 Timely delivery is 100% dependent on CORECT 
AND COMPLETE address. Please carefully 
check address label on the envelope in which 
you receive an issue and email required 
corrections/ additions to info@simpl.in

	 Please register your email with us to get 
intimation of each dispatch as well as a timely 
reminder, when renewal becomes due so that 
you do not miss any issue.

	 All despatch/ delivery/ subscription related 
may be emailed to info@simpl.in

	 Articles/ contributions for publicationin 
Ananya Parivartan may be sent to -  
SANJIV RAWELL - srrawellco@yahoo.co.in / 
MEENA GOSHAR - mgoshar@yahoo.com

From Us... to You

For Subscription and Other Details Contact
Ahmedabad 	 Ashitbhai Sanghavi 	 08000323456 	 ashitsanghvi@live.com 

Anand 	 Amitbhai Shah 	 09824081071 	 pinami@yahoo.com

Bengaluru 	 Kiranben Sanghrajka 	 09448906066 	 kiranjs@yahoo.com 

Chennai 	 Chandaben Doshi 	 044 32974779 	 daksha_cal@yahoo.com

Delhi 	 Keatanbhai Shah 	 09958916680 	 keatan.shah@gmail.com 

Dhule 	 Dhirajlal P. Shah 	 09423324822 	 dpshah37@hotmail.com

Gadag 	 Virendrabhai Lodaya 	 09448165256 	 pushpacotton@gmail.com 

Hubli 	 Anilji Ostwal 	 09448453747 	 anilostwal@yahoo.co.in

Hyderabad 	 Paras Vora 	 09505278201 	 parasvora9@hotmail.com 

Jabalpur 	 Kirtibhai Savla	 09300103641 	 sonacreation_jbp@yahoo.co.in

Jamshedpur 	 Dilipbhai Gandhi 	 09334048224 	 bhavingandhi85@hotmail.com 

Kolkata 	 Manojbhai Desai 	 09831270630 	 manojdesai02111962@gmail.com

Mumbai 	 SIMPL Office 	 022 25900121 	 info@simpl.in 

Pune 	 Rajen Hemani 	 09819222403 	 rajen.hemani@gmail.com

Rajkot 	 Yogenbhai Doshi 	 09824429750 	 yogen72@gmail.com 

Vadodara 	 Priyaben Vashi 	 09376238819 	 priyavashi24@yahoo.com
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¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©ÉlÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù, 

ùÉW{ÉNÉù - ~É±ÉÔ wÉùÉ lÉÉ. 6 WÚ{É 2015{ÉÉà 

Êq´É»É ~Éù©É ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{ÉÒ ¡Éà©ÉÉ³ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÉÇ~ÉÇiÉ 

Êq´É»É lÉùÒHà AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.  ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY +à÷±Éà 

´É¾É±É{ÉÉà qùÒ«ÉÉà. lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉOÉ Y´É{É ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö qà´É, ~Éù©É ~ÉÚV«É ¥ÉÉ~ÉÖY +{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ 

»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. »É´ÉÇ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ©ÉÚÊlÉÇ 

+{Éà H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ +à´ÉÉ ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY, ~ÉÚV«É¸ÉÒ +{Éà 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ́ ÉSSÉà »ÉàlÉÖ »É©ÉÉ{É ¾lÉÉ. +Él©É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ 

´ÉyÉlÉÉ Y´É{Éà lÉà©É{ÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉlÉÉÅ 

lÉà+Éà ¾»ÉÒ{Éà H¾àlÉÉÅ Hà +àH Y´É{Éà »ÉlÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Î»oÉù 

HùÉà lÉÉà +à{ÉÖÅ HÊ©É¶É{É ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ©É²«ÉÉ Hùà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»É©ÉOÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉqNÉÒ{Éà ´Éùà±ÉÉ ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY 

»Éù³lÉÉ, ±ÉPÉÖlÉÉ, qÒ{ÉlÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ +±ÉÅHÞlÉ ¾lÉÉÅ. 

lÉà©É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ qùàH ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¾³´ÉÉ £Ù±É oÉ> ¡Éà©ÉÉ³ 

©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉl»É±«É ©ÉÉiÉlÉÉ. ~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{Éà 

NÉÖùÖ~Éqà »oÉÉ~«ÉÉ ~ÉUÒ ~Éù©ÉÉoÉâ ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ´Éeà 

lÉà©ÉiÉà [ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. lÉà©É{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ 

ù¾à±ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà ¡ÉàG÷ÒH±É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ ÷Ò~»É +É~ÉÒ 

»ÉlÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉ +{Éà +à{ÉÒ A~Éù ¡ÉàG÷ÒH±É 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉ´ÉlÉÉÅ WàoÉÒ Y´É ¡É©ÉÉq©ÉÉÅ »ÉùÒ {É WlÉÉÅ 

»ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à. +LÉÚ÷ »ÉÅ«É©É{ÉÉ »ÉÉNÉù »É©ÉÉ 

~ÉÚV«É  ©É©©ÉÒY{ÉÖÅ Y´É{É +à÷±Éà Ê»É©~É±É ±ÉÒ´ÉÓNÉ +{Éà 

¾É> oÉÒ{HÓNÉ Wà´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ +{Éà 

~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{É]ÇùÉ +oÉâ +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉOÉ Y´É{É 

¡Éà©É§ÉÎGlÉ©É«É Ê´ÉlÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É´ÉÉ ´ÉÉl»É±«É©ÉÚÊlÉÇ ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{Éà ¾ÉWù »É´ÉÇ 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à ~ÉÖº~ÉÉÅWÊ±É +~ÉÇiÉ HùÒ, +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ¶ÉHÒ+à +à §ÉÉ´É §ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. `»~É¶ÉÇ' 

OÉÖ~É{ÉÒ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò §ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ¶É° oÉ«Éà±É `»É´ÉÉÇ~ÉÇiÉ 

Êq´É»É' ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ HùÒ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà. 

NÉÖùÖ¡É»ÉÉq ±É> »É´ÉÇ UÚ÷É ~ÉeÃ«ÉÉ. u

»É´ÉÉÇ~ÉÇiÉ Êq´É»É
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